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Bezpieczeństwo uczniów 
w środowisku szkolnym

Prawne podstawy sprawowania opieki 
nad uczniami

Obowiązek zapewnienia bezpieczeństwa uczniom 
wynika z przepisów prawa oświatowego oraz aktów 
wykonawczych regulujących funkcjonowanie szkół 
i placówek oświatowych. Dyrektor szkoły odpowiada 
za organizację pracy placówki w sposób zapewniający 
bezpieczne i higieniczne warunki nauki, wychowania 
i opieki. Jednocześnie każdy nauczyciel ponosi od-
powiedzialność za bezpieczeństwo uczniów podczas 
prowadzonych zajęć oraz pełnionych dyżurów.

Przepisy nakładają na nauczycieli obowiązek re-
agowania na wszelkie sytuacje mogące zagrażać zdro-
wiu lub życiu uczniów. Dotyczy to zarówno zagrożeń 
fizycznych, jak i psychicznych, takich jak przemoc 
rówieśnicza, cyberprzemoc czy przejawy dyskrymi-
nacji. Działania podejmowane przez nauczycieli po-
winny być zgodne ze statutem szkoły, regulaminami 
wewnętrznymi oraz obowiązującymi procedurami 
bezpieczeństwa.

Opieka nad uczniami podczas zajęć 
dydaktycznych

Jednym z podstawowych obowiązków nauczyciela 
jest sprawowanie opieki nad uczniami podczas zajęć 
dydaktycznych. To właśnie w czasie lekcji nauczyciel 
ponosi największą odpowiedzialność za bezpieczeń-
stwo, zdrowie oraz prawidłowy przebieg procesu 
edukacyjnego. Odpowiedzialność ta rozpoczyna się 
z chwilą przejęcia opieki nad uczniami i trwa do mo-
mentu zakończenia zajęć oraz przekazania ich pod 
opiekę kolejnego nauczyciela lub rodziców, zgodnie 
z organizacją pracy szkoły.

Opieka nad uczniami podczas zajęć nie ogranicza 
się jedynie do przekazywania wiedzy i realizacji pod-
stawy programowej. Obejmuje ona również troskę 
o stworzenie bezpiecznego środowiska sprzyjającego 
nauce, rozwojowi emocjonalnemu i społecznemu 
uczniów. Nauczyciel powinien organizować proces 
dydaktyczny w taki sposób, aby minimalizować ryzy-
ko wystąpienia sytuacji niebezpiecznych oraz zapew-
niać wszystkim uczniom poczucie bezpieczeństwa 
i  komfortu psychicznego. Do podstawowych obo-
wiązków nauczyciela podczas zajęć dydaktycznych 
należy:

• sprawdzenie obecności uczniów i odnotowanie jej 
w dokumentacji szkolnej
• zapewnienie odpowiednich warunków do nauki 
i pracy
• organizowanie zajęć zgodnie z zasadami bezpie-
czeństwa i higieny pracy
• nadzorowanie zachowania uczniów przez cały czas 
trwania lekcji
• reagowanie na wszelkie przejawy agresji, przemocy 
i niewłaściwych zachowań
• udzielanie pomocy w sytuacjach nagłych i kryzy-
sowych
• kontrolowanie stanu technicznego wykorzystywa-
nego sprzętu i pomocy dydaktycznych
• dbanie o przestrzeganie obowiązujących regulami-
nów oraz procedur szkolnych.

Jednym z pierwszych działań podejmowanych 
przez nauczyciela po rozpoczęciu lekcji jest sprawdze-
nie obecności uczniów. Czynność ta ma znaczenie nie 
tylko organizacyjne, ale również związane z bezpie-
czeństwem. Pozwala ustalić, czy wszyscy uczniowie 
znajdują się pod opieką szkoły oraz szybko zauważyć 
ewentualne nieobecności lub nieuzasadnione opusz-
czenie zajęć. W przypadku stwierdzenia nieobecno-
ści ucznia nauczyciel powinien postępować zgodnie 
z obowiązującymi procedurami.

Nauczyciel jest również odpowiedzialny za stwo-
rzenie odpowiednich warunków do nauki. Ozna-
cza to dbałość o porządek w sali lekcyjnej, właściwe 
ustawienie mebli, odpowiednie oświetlenie oraz za-
pewnienie bezpiecznego korzystania z wyposażenia. 
Przed rozpoczęciem zajęć powinien sprawdzić, czy 
pomoce dydaktyczne oraz urządzenia wykorzystywa-
ne podczas lekcji są sprawne i nie stwarzają zagroże-
nia dla uczniów.

Istotnym elementem opieki jest ciągła obserwa-
cja zachowania uczniów. Nauczyciel powinien mo-
nitorować nie tylko przebieg procesu nauczania, ale 
również relacje między uczniami oraz ich samopo-
czucie. Dzięki uważnej obserwacji możliwe jest szyb-
kie wychwycenie sytuacji problemowych, takich jak 
konflikty rówieśnicze, oznaki przemocy, wykluczenia 
społecznego czy pogorszenia stanu zdrowia ucznia. 
Wczesna reakcja często pozwala zapobiec eskalacji 



problemu i ograniczyć jego negatywne skutki.
Szczególne znaczenie ma dostosowanie metod 

i form pracy do wieku, możliwości oraz indywidu-
alnych potrzeb uczniów. Dzieci młodsze wymagają 
większego nadzoru i częstszych przypomnień do-
tyczących zasad bezpieczeństwa, natomiast starsi 
uczniowie potrzebują większej samodzielności po-
łączonej z odpowiedzialnością za własne działania. 
Nauczyciel powinien uwzględniać również potrzeby 
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 
zapewniając im odpowiednie wsparcie i warunki do 
bezpiecznego uczestnictwa w zajęciach. 

Ważnym aspektem opieki jest przewidywanie 
potencjalnych zagrożeń i podejmowanie działań za-
pobiegawczych. Nauczyciel powinien analizować 
przebieg planowanych zajęć pod kątem możliwych 
niebezpieczeństw i odpowiednio wcześniej elimino-
wać czynniki ryzyka. W praktyce oznacza to między 
innymi właściwe rozmieszczenie uczniów w sali, usu-
wanie przedmiotów mogących powodować urazy, 
kontrolowanie sposobu korzystania ze sprzętu oraz 
przypominanie zasad bezpiecznego zachowania.

Szczególnej uwagi wymagają zajęcia o charakte-
rze praktycznym, doświadczenia, ćwiczenia laborato-
ryjne, zajęcia techniczne oraz wychowanie fizyczne. 
W takich sytuacjach nauczyciel powinien dokładnie 
instruować uczniów, demonstrować prawidłowy spo-
sób wykonywania czynności oraz stale monitorować 
przebieg pracy. Każde odstępstwo od zasad bezpie-
czeństwa powinno spotkać się z natychmiastową  
reakcją.

Opieka nad uczniami obejmuje również troskę 
o ich bezpieczeństwo psychiczne. Współczesna szko-
ła coraz częściej mierzy się z problemami związanymi 
ze stresem, trudnościami emocjonalnymi, przemocą 
rówieśniczą czy cyberprzemocą. Nauczyciel powinien 
tworzyć atmosferę wzajemnego szacunku i akcepta-
cji, przeciwdziałać wszelkim formom dyskryminacji 
oraz wspierać uczniów w rozwiązywaniu problemów. 
Ważne jest budowanie relacji opartych na zaufaniu, 
dzięki którym uczniowie będą chętniej zgłaszać trud-
ności i prosić o pomoc.

Nieodłącznym elementem odpowiedzialności 
nauczyciela jest właściwe reagowanie w sytuacjach 
nagłych. W przypadku urazu, zasłabnięcia, wypadku 
lub innego zagrożenia zdrowia nauczyciel powinien 
niezwłocznie podjąć działania zgodne z procedurami 
obowiązującymi w szkole. Obejmuje to zabezpiecze-
nie miejsca zdarzenia, udzielenie pierwszej pomocy, 
wezwanie odpowiednich służb oraz poinformowanie 
dyrekcji i rodziców ucznia. Dlatego niezwykle ważne 
jest systematyczne doskonalenie kompetencji nauczy-
cieli w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Podczas lekcji nauczyciel nie powinien pozosta-
wiać uczniów bez opieki. Nawet krótkotrwałe opusz-
czenie sali może prowadzić do sytuacji niebezpiecz-

nych oraz uniemożliwić szybką reakcję w przypadku 
wystąpienia zagrożenia. Jeżeli zaistnieje konieczność 
opuszczenia klasy, nauczyciel powinien zapewnić 
uczniom opiekę innej uprawnionej osoby zgodnie 
z obowiązującymi procedurami szkolnymi. Niezwy-
kle ważnym elementem opieki jest także kształtowa-
nie u uczniów odpowiedzialności za własne bezpie-
czeństwo i bezpieczeństwo innych osób. Nauczyciel 
powinien regularnie przypominać zasady obowiązu-
jące w szkole, uczyć właściwych zachowań oraz roz-
wijać świadomość zagrożeń występujących zarówno 
w środowisku szkolnym, jak i poza nim. 

Podsumowując, opieka nad uczniami podczas za-
jęć dydaktycznych jest zadaniem wielowymiarowym, 
wymagającym od nauczyciela nie tylko wiedzy peda-
gogicznej, ale również odpowiedzialności, czujności 
i umiejętności przewidywania zagrożeń. Właściwie 
sprawowana opieka stanowi fundament bezpiecznej 
szkoły i stwarza warunki do efektywnego nauczania, 
wychowania oraz wszechstronnego rozwoju uczniów.

Bezpieczeństwo w pracowniach 
specjalistycznych

Szczególnej troski wymagają zajęcia prowadzone 
w pracowniach specjalistycznych, takich jak labora-
toria chemiczne, pracownie fizyczne, informatyczne, 
techniczne czy sale gimnastyczne. W miejscach tych 
uczniowie korzystają ze sprzętu i urządzeń, których 
niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do urazów 
lub innych niebezpiecznych zdarzeń. Przed rozpoczę-
ciem zajęć nauczyciel powinien zapoznać uczniów 
z regulaminem pracowni oraz zasadami bezpieczne-
go korzystania z wyposażenia. Konieczne jest także 
systematyczne przypominanie obowiązujących zasad 
oraz kontrolowanie ich przestrzegania.

W pracowniach chemicznych i fizycznych szcze-
gólną uwagę należy zwracać na właściwe przecho-
wywanie substancji oraz sprzętu laboratoryjnego. 
W salach informatycznych istotne jest dbanie o er-
gonomię stanowisk pracy oraz przestrzeganie zasad 
bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych. 
Natomiast podczas zajęć wychowania fizycznego na-
uczyciel powinien sprawdzać stan techniczny sprzętu 
sportowego i odpowiednio przygotować uczniów do 
wykonywania ćwiczeń.

Opieka podczas zajęć pozalekcyjnych
I wycieczek

Odpowiedzialność szkoły za bezpieczeństwo 
uczniów nie kończy się wraz z zakończeniem obo-
wiązkowych zajęć dydaktycznych. Obejmuje ona 
również wszelkie formy aktywności organizowane 
przez szkołę poza standardowym planem lekcji. Do 
takich działań zalicza się między innymi koła zain-
teresowań, zajęcia wyrównawcze, zajęcia rozwijające 
uzdolnienia, treningi sportowe, konkursy, olimpiady 
przedmiotowe, uroczystości szkolne, imprezy inte-



gracyjne, wyjścia edukacyjne oraz wycieczki szkolne. 
Każda z tych form działalności wymaga zapewnienia 
uczniom odpowiedniej opieki oraz stworzenia wa-
runków gwarantujących bezpieczeństwo.

Zajęcia pozalekcyjne pełnią bardzo ważną funkcję 
w procesie edukacyjnym i wychowawczym. Umożli-
wiają rozwijanie zainteresowań, zdobywanie nowych 
umiejętności oraz budowanie relacji społecznych. 
Jednocześnie często odbywają się w mniej formalnych 
warunkach niż tradycyjne lekcje, co wymaga od na-
uczycieli szczególnej uwagi i odpowiedzialności. Na-
uczyciel prowadzący zajęcia pozalekcyjne odpowiada 
za bezpieczeństwo uczestników przez cały czas ich 
trwania, podobnie jak podczas zajęć dydaktycznych.

Szczególne znaczenie mają zajęcia sportowe i re-
kreacyjne, podczas których ryzyko urazów jest więk-
sze niż w trakcie zwykłych lekcji. Organizatorzy 
takich zajęć powinni zadbać o odpowiedni stan tech-
niczny sprzętu, właściwe przygotowanie miejsca ćwi-
czeń oraz dostosowanie poziomu aktywności do wie-
ku i możliwości uczestników. Nauczyciel powinien 
również przypominać uczniom zasady bezpiecznego 
korzystania ze sprzętu sportowego oraz kontrolować 
przestrzeganie obowiązujących regulaminów.

Jedną z najbardziej wartościowych, ale jednocze-
śnie wymagających form działalności szkoły są wy-
cieczki i wyjazdy edukacyjne. Pozwalają one uczniom 
zdobywać wiedzę poprzez bezpośredni kontakt z ota-
czającym światem, rozwijać samodzielność, umiejęt-
ność współpracy oraz odpowiedzialność za własne 
zachowanie. Jednak organizacja wyjazdów wiąże się 
z koniecznością szczególnie starannego planowania 
i  przewidywania potencjalnych zagrożeń. Przygoto-
wanie wycieczki rozpoczyna się na długo przed dniem 
wyjazdu. Kierownik wycieczki powinien opracować 
szczegółowy program, określić cele edukacyjne, przy-
gotować dokumentację oraz zapoznać uczestników 
i ich rodziców z planem przedsięwzięcia. Niezbęd-
ne jest również uzyskanie odpowiednich zgód oraz 
zgromadzenie informacji dotyczących stanu zdrowia 
uczniów, które mogą mieć znaczenie dla bezpieczeń-
stwa podczas wyjazdu. Przed rozpoczęciem wycieczki 
uczniowie powinni zostać dokładnie poinformowani 
o zasadach bezpieczeństwa obowiązujących podczas 
podróży i pobytu poza szkołą. Instruktaż powinien 
obejmować między innymi:
• zasady zachowania podczas przejazdu środkami 
transportu
• reguły poruszania się po drogach i miejscach pu-
blicznych
• sposób postępowania w sytuacjach zagubienia się 
lub oddzielenia od grupy
• numery kontaktowe do opiekunów
• zasady korzystania z obiektów noclegowych i rekre-
acyjnych

• procedury postępowania w sytuacjach zagrożenia 
zdrowia lub życia.

Podczas wyjazdów niezwykle ważne jest systema-
tyczne kontrolowanie obecności uczniów. Sprawdza-
nie liczby uczestników powinno odbywać się przed 
wyjazdem, po przybyciu do miejsca docelowego, 
po zakończeniu poszczególnych punktów programu 
oraz przed powrotem. Regularne zbiórki kontrolne 
pozwalają szybko zauważyć ewentualną nieobecność 
ucznia i natychmiast podjąć odpowiednie działania.

Opiekunowie powinni także stale monitorować 
zachowanie uczestników oraz reagować na wszelkie 
sytuacje mogące stanowić zagrożenie. Dotyczy to za-
równo niebezpiecznych zachowań, takich jak oddala-
nie się od grupy czy lekceważenie poleceń, jak i pro-
blemów zdrowotnych lub emocjonalnych uczniów. 
Szczególnie istotna jest umiejętność szybkiego podej-
mowania decyzji  w sytuacjach nieprzewidzianych, 
takich jak nagłe pogorszenie pogody, awaria środka 
transportu czy nagły wypadek.

Duże znaczenie dla bezpieczeństwa uczestni-
ków ma również właściwa organizacja opieki nocnej 
podczas wycieczek kilkudniowych. Opiekunowie 
powinni zapewnić uczniom odpowiednie warunki 
zakwaterowania, kontrolować przestrzeganie usta-
lonych zasad oraz pozostawać dostępni w przypad-
ku wystąpienia sytuacji wymagających interwencji. 
Dbałość o odpoczynek, higienę oraz komfort psy-
chiczny uczniów wpływa na prawidłowy przebieg ca-
łego wyjazdu. Ważnym elementem opieki jest także 
utrzymywanie stałego kontaktu z rodzicami lub opie-
kunami prawnymi uczniów. W przypadku wystąpie-
nia problemów zdrowotnych, wypadków lub innych 
nieprzewidzianych sytuacji rodzice powinni zostać 
niezwłocznie poinformowani. Współpraca z  rodzi-
ną pozwala skuteczniej rozwiązywać pojawiające się 
trudności oraz zapewnia większe poczucie bezpie-
czeństwa zarówno uczniom, jak i ich opiekunom.

Odpowiednie przygotowanie organizacyjne, 
przestrzeganie procedur bezpieczeństwa oraz zaan-
gażowanie opiekunów znacząco ograniczają ryzyko 
wystąpienia niebezpiecznych zdarzeń podczas zajęć 
pozalekcyjnych i wycieczek. Dzięki temu uczniowie 
mogą w pełni korzystać z wartości edukacyjnych 
i  wychowawczych oferowanych przez tego rodzaju 
aktywności. Podsumowując, opieka nad uczniami 
podczas zajęć pozalekcyjnych i wycieczek wymaga 
od nauczycieli szczególnej odpowiedzialności, umie-
jętności organizacyjnych oraz zdolności przewidywa-
nia zagrożeń. Właściwie przygotowane i bezpiecznie 
przeprowadzone przedsięwzięcia stanowią ważny 
element procesu wychowawczego, wspierają rozwój 
uczniów oraz umożliwiają zdobywanie doświadczeń, 
których nie można uzyskać wyłącznie w warunkach 
szkolnej klasy.



Rola dyżurów nauczycielskich
Dyżury nauczycielskie stanowią jeden z najważ-

niejszych elementów systemu zapewniania bezpie-
czeństwa w szkole. Są one nie tylko obowiązkiem 
organizacyjnym nauczycieli, ale również istotnym 
narzędziem wychowawczym i profilaktycznym. Ich 
podstawowym celem jest zapewnienie uczniom bez-
pieczeństwa podczas przerw międzylekcyjnych, a tak-
że kształtowanie właściwych postaw społecznych, 
odpowiedzialności oraz kultury osobistej. Przer- 
wy międzylekcyjne są czasem przeznaczonym na od-
poczynek, regenerację sił oraz przygotowanie się do 
kolejnych zajęć. Jednocześnie jest to okres wzmo-
żonej aktywności uczniów, którzy przemieszczają 
się pomiędzy salami lekcyjnymi, korzystają z toalet, 
odwiedzają szatnie, sklepik szkolny czy bibliotekę. 
Duża liczba uczniów przebywających jednocześnie na 
korytarzach, schodach i w innych częściach budyn-
ku może sprzyjać powstawaniu sytuacji niebezpiecz-
nych. Właśnie dlatego obecność nauczyciela podczas 
przerw jest niezbędna dla utrzymania porządku i za-
pewnienia właściwej opieki.

Nauczyciel pełniący dyżur powinien być obecny 
na swoim stanowisku jeszcze przed rozpoczęciem 
przerwy i pozostawać tam do momentu rozpoczę-
cia kolejnych zajęć. Odpowiada on za nadzorowa-
nie wyznaczonego obszaru szkoły oraz reagowanie 
na wszelkie zdarzenia mogące zagrażać bezpieczeń-
stwu uczniów. Szczególnej uwagi wymagają miejsca, 
w których gromadzi się duża liczba uczniów, takie jak 
korytarze, schody, szatnie, wejścia do budynku czy 
teren wokół szkoły. 

Do podstawowych obowiązków nauczyciela peł-
niącego dyżur należy:
• punktualne stawienie się na wyznaczonym miejscu 
dyżuru
• aktywna obserwacja zachowania uczniów
• reagowanie na przejawy agresji słownej i fizycznej
• przeciwdziałanie niebezpiecznym zabawom i zacho-
waniom ryzykownym
• kontrolowanie przestrzegania regulaminów szkolnych
• zwracanie uwagi na osoby nieuprawnione przeby-
wające na terenie szkoły
• udzielanie pomocy uczniom w sytuacjach proble-
mowych
• podejmowanie działań wychowawczych i profilak-
tycznych.

Dyżur nauczycielski nie powinien ograniczać się 
jedynie do biernej obecności w wyznaczonym miej-
scu. Skuteczna opieka wymaga aktywnego przemiesz-
czania się po nadzorowanym obszarze, obserwowania 
zachowań uczniów oraz przewidywania sytuacji mo-
gących prowadzić do konfliktów lub wypadków. 

Konflikty rówieśnicze często pojawiają się właśnie 
podczas przerw, gdy uczniowie mają większą swobodę 
działania. Szybka reakcja nauczyciela może zapobiec 

eskalacji sporu i poważniejszym konsekwencjom. 
Istotne jest również zwracanie uwagi na uczniów 
wycofanych lub izolowanych od grupy, którzy mogą 
doświadczać przemocy psychicznej lub wykluczenia 
społecznego. Dyżury nauczycielskie odgrywają także 
ważną rolę w kształtowaniu postaw wychowawczych. 
Nauczyciel swoim zachowaniem daje przykład prze-
strzegania zasad współżycia społecznego, kultury oso-
bistej oraz wzajemnego szacunku. Poprzez rozmowy 
z uczniami, rozwiązywanie drobnych konfliktów 
i przypominanie o obowiązujących normach wpływa 
na budowanie pozytywnej atmosfery w szkole.

Nie bez znaczenia pozostaje również aspekt pro-
filaktyczny dyżurów. Obecność nauczyciela działa 
prewencyjnie i ogranicza występowanie zachowań 
niepożądanych. Uczniowie, mając świadomość sta-
łego nadzoru, rzadziej podejmują działania mogące 
prowadzić do zagrożenia bezpieczeństwa własnego 
lub innych osób. Dzięki temu zmniejsza się liczba 
wypadków, aktów wandalizmu oraz sytuacji konflik-
towych.

Efektywność dyżurów nauczycielskich zależy rów-
nież od dobrej organizacji pracy szkoły. Jasno okre-
ślony harmonogram dyżurów, podział obowiązków 
oraz współpraca pomiędzy nauczycielami pozwalają 
skutecznie monitorować wszystkie miejsca wymaga-
jące nadzoru. Ważne jest także systematyczne ana-
lizowanie sytuacji problemowych i podejmowanie 
działań mających na celu poprawę bezpieczeństwa.

Współczesna szkoła stawia przed nauczycielami 
coraz więcej wyzwań związanych z zapewnieniem 
bezpieczeństwa uczniom. Oprócz tradycyjnych za-
grożeń pojawiają się nowe problemy, takie jak cyber-
przemoc, nagrywanie i publikowanie materiałów bez 
zgody innych osób czy niewłaściwe korzystanie z urzą-
dzeń mobilnych. Nauczyciel pełniący dyżur powinien 
być świadomy tych zagrożeń i odpowiednio reagować 
na wszelkie przejawy niewłaściwych zachowań.

Podsumowując, dyżury nauczycielskie są nie-
odzownym elementem funkcjonowania szkoły. Peł-
nią funkcję opiekuńczą, wychowawczą i profilak-
tyczną, przyczyniając się do tworzenia bezpiecznego 
i przyjaznego środowiska dla uczniów. 

Podstawa prawna:
1. Ustawa z 14.12.2016 r. – prawo oświatowe (Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1043) - tekst jednolity
2. Rozporządzenie ministra edukacji narodowej i spor-
tu z 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach 
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1604)-tekst jednolity
3. Rozporządzenie ministra edukacji narodowej z dnia 
25 maja 2018 r. w sprawie warunków i sposobu orga-
nizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i pla-
cówki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2018 r. poz. 
1055) 


