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Edukacja zdrowotna —
potrzeba niekwestionowana!

Poruszenie i raban wokét przedmiotu edukacja
zdrowotna sa w moim przekonaniu absurdalne. Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej wraz z ekspertami stwo-
rzylo szkotom mozliwosci do zintensyfikowania pracy
z uczniami w niezwykle waznych obszarach dotycza-
cych ich zdrowia fizycznego, psychicznego i seksualne-
go. Stworzyto przedmiot holistyczny, taczacy elemen-
ty nauk medycznych i o zdrowiu, nauk spotecznych,
przyrodniczych i $cistych. I jest to fantastyczne posu-
nigcie. Jednakze, jak si¢ okazato, nie w ocenie niektd-
rych podmiotéw zwiazanych ze szkola. W réznych
czg$ciach naszego kraju ujawnily si¢ bowiem grupy
rodzicéw, ktére z duza rezerwa, delikatnie mdwiac,
podchodza do ministerialnej propozycji, dostrzegajac
w niej spisek, demoralizacj¢, a nawet zto $wiata cate-
go. Mam tutaj na uwadze przede wszystkim dwa dzia-
ty tresci nauczania — zdrowie seksualne i dojrzewanie.
Zgroza! Ale ¢4z, rodzice pewnie nie pamigtaja o tym,
ze to dorosli wlasnie modeluja zachowania i postawy
miodych ludzi. I o tym, ze to dorodli stwarzaja dzie-
ciom wtasciwe badz niewlasciwe warunki do rozwoju
i dorastania. I, ze to im, rodzicom, powinno zaleze¢
najbardziej na tym, aby rozwija¢ mtode glowy wlasnie
w tym kierunku — dbatosci o zdrowie fizyczne i psy-
chiczne oraz o wtasny dobrostan.

Nie rozumiem, jak mozna nie zgodzi¢ si¢ na to,
aby dziecko miato dodatkowa mozliwo$¢ wzmacnia-
nia poczucia wlasnej wartosci, ksztattowania szacun-
ku wobec siebie i innych, uczenia si¢ empatii, nazy-
wania i wyrazania swoich emocji, radzenia sobie ze
stresem i presja réwiesnicza czy ,ogarniania’ swojego
dojrzewania i zglebiania bezpieczeristwa seksualnego.

Nie znam szczegétéw dotyczacych motywéw
podejmowania decyzji przez rodzicéw o rezygnacji
z lekji, ale zapewne byto ich kilka (tak relacjonuja za-
przyjaznione placéwki). Oto niektére z nich: dziecko
bedzie przebywato w szkole godzing dluzej (biedne,
glodne, przepracowane ponad miarg), dziecku jesz-
cze nie jest potrzebna ta cata wiedza o dojrzewaniu,
a 0 zdrowiu seksualnym to absolutnie nie! Bedzie to
zapewne powodem przedwczesnej seksualizacji i in-
nych nagannych, demoralizujacych praktyk. Baga-
telizowanie przez dorostych probleméw dotyczacych

zdrowia psychicznego dzieci. Nierozumienie niezby-
walnej umiejetnosci sprawnego budowania relacji
w grupie. Brak §wiadomosci, przynajmniej u czgdci
rodzicéw, jakg rolg, znaczenie i moc maja umiejetno-
$ci komunikacyjne mlodych ludzi, jaki majg wptyw
na codzienne szkolne zycie, na pozycje dziecka w gru-
pie. Ignorancja rodzicéw w kwestii dbalosci o zapew-
nienie dzieciom rzetelnej, nie internetowej, wiedzy
wlasnie z obszaréw zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz spolecznego. Rodzice nie do konca zdajg sobie
takze sprawe z zagrozen czyhajacych na mlodego
cztowieka zwiazanych z uzaleznieniami, w tym od
technologii.

A przedmiot edukacja zdrowotna omawia to wszyst-
ko w ekspercki, klarowny sposéb, wyreczajac czy odcia-
zajac rodzicéw z realizacji tego super waznego zadania.
Czyz mozna zatem traci¢ taka okazje?! Nie. Nazywam
to po prostu grzechem zaniechania.

Mimo pewnego nazwijmy to falstartu, w moim
przekonaniu, szkoly nie zasypialy gruszek w popiele
i w ciagu roku szkolnego, podczas zebran, spotkan,
innych okazji i sposobnosci prébowaly przekonywaé
nieprzekonanych.

Status spoteczny rodzicéw jest bardzo rézny.
Wiemy z autopsji, ze czgsto nie potrafig skutecznie
komunikowa¢ si¢ ze swoimi dzie¢mi, nie wspieraja
ich efektywnie, nie rozwiazuja probleméw, popadaja
w stan bezradnosci odbijajacy si¢ na relacjach w ca-
tej rodzinie. Dlatego tez warto podpowiedzie¢ im,
iz w przypadku, kiedy nadarza si¢ okazja, zabiega-
jac o wszechstronny rozwéj swoich dzieci, powinni
w maksymalny sposéb wykorzysta¢ szkote, nauczy-
ciela czy wychowawcg. A w przypadku edukacji zdro-
wotnej wszystkich ekspertéw takze.

Przeciez to nauczyciele wlasnie, wspdtpracu-
jac z rodzicami, prowadza dziatalnos¢ edukacyjna.
Wspieraja w rozwiazywaniu probleméw, z ktérymi
borykaja si¢ ich dzieci, tagodza napigcia, ucza sku-
tecznej rodzicielskiej komunikacji. Warto wigc im
zaufa¢ w przypadku wprowadzania zmian edukacyj-
nych. I warto wyraznie powiedzie¢ o tym rodzicom.
Nalezy podkresli¢, ze podstawa skutecznej wspétpra-
cy w relacji szkola - dom jest nie tylko wzajemny sza-



cunek, ale i zaufanie, zaufanie przez duze ,Z”. Pro-
wadzac akcj¢ przekonywania, warto tez przygotowad
atrakcyjng prezentacj¢ z konkretnymi korzysciami
wynikajacymi dla wszystkich uczniéw uczeszezaja-
cych na edukacje¢ zdrowotna. Koniecznie wyekspono-
waé nalezy warto$¢ dodang ptynaca bezposrednio do
rodzicéw, a wynikajaca z udziatu ich pociech w tych
lekcjach — odciazenie ich i wsparcie w realizacji tzw.
strudnych tematéw”.

Zyjemy w bardzo skomplikowanym $wiecie,
a whasciwie w dwdch $wiatach z zacierajaca si¢ grani-

3. Tym realnym i wirtualnym. Oba niosa niebezpie-
czenistwa, z ktorymi dzieci rzadko sobie radza. Oba
coraz czgéciej bywaja przyczyna wielu trudnych mo-
mentéw w zyciu miodych ludzi, facznie z depresjami,
prébami samobdjczymi i samobdjstwami. A zajecia
z edukacji zdrowotnej podaja konkretng wiedzg, ucza
nowych niezwykle potrzebnych do zréwnowazonego
zycia kompetencij.

Warto zatem wykorzysta¢ taka okazje, aby w roz-
sadny i madry sposdb zabiega¢ o harmonijny i opty-
malny rozwdj whasnych dzieci.



