Milena Wisniewska-Janowiak
KPCEN w Bydgoszczy

Edukacja zdrowotna — wiecej niz
nowy przedmiot. Jak szkola moze
budowa¢ odpornosé psychiczna

i wspiera¢ dobrostan uczniow?

Najwazniejszym celem edukacji nie jest wylqcznie
przekazywanie wiedzy, ale przygotowanie miodego czto-
wieka do dobrego zycia.

To zdanie wydaje si¢ dzi§ bardziej aktualne niz
kiedykolwiek wczesniej. Szkota funkcjonuje w rze-
czywistosci  dynamicznych spolecznych,
technologicznych i kulturowych. Dzieci dorastaja
w $wiecie, ktdry oferuje nieograniczony dostgp do
informadji, ale jednoczesnie stawia przed nimi coraz
wigksze wymagania. Presja osiagni¢¢, media spolecz-
nosciowe, szybkie tempo zycia, niepewnos¢ jutra oraz
ograniczanie bezposrednich relacji sprawiaja, ze zdro-
wie psychiczne mlodego pokolenia staje si¢ jednym
z najwickszych wyzwan wspétczesnej edukagji.

Coraz czgéciej nauczyciele zauwazaj, ze trudnosci
uczniéw nie wynikaja z braku zdolnosci czy motywa-
¢ji do nauki. U ich podioza znajduja si¢ przeciazenie
emocjonalne, obnizone poczucie wlasnej wartosci,
problemy w relacjach réwiesniczych, przewlekly stres,
a niekiedy takze samotno$¢. W takich warunkach
trudno méwic o skutecznym uczeniu si¢. Nie bez po-
wodu badania prowadzone od wielu lat pokazuja, ze
dobrostan psychiczny stanowi jeden z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na osiagniccia edukacyjne,
rozwdj spoleczny oraz przyszte funkcjonowanie mto-
dego czlowieka.

To wiasnie dlatego edukacja zdrowotna zyskuje
dzi§ nowe znaczenie. Nie jest juz rozumiana jedynie
jako przekazywanie informacji o zdrowym odzywianiu
czy aktywnosci fizycznej. Staje si¢ przestrzenia ksztat-
towania kompetencji zyciowych, ktére pozwalajg dzie-
ciom lepiej rozumie¢ siebie, budowa¢ relacje oraz $wia-
domie dba¢ o wiasne zdrowie — zaréwno psychiczne,
jak i fizyczne.

Przez wiele lat zdrowie postrzegano gléwnie przez
pryzmat medycyny. Dzisiaj wiemy, ze jest ono znacz-
nie szerszym pojeciem. Obejmuje dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoleczny, a wszystkie te obszary pozo-
staja ze sobg w Scistej zaleznosci. Nie mozna méwi¢
o zdrowiu psychicznym dziecka, pomijajac jego

zmian

aktywnos¢ fizyczna, sposéb odzywiania czy jakos¢
snu. Z drugiej strony nawet najlepsza dieta i co-
dzienny ruch nie zastapia poczucia bezpieczefistwa,
akceptadji i dobrych relacji z drugim czlowiekiem.
To holistyczne spojrzenie znajduje odzwierciedlenie
w nowej podstawie programowej edukacji zdrowotnej.
Jej zalozenia wyraznie pokazuja, ze szkota ma wspiera¢
rozwéj czlowieka jako calosci — uczac troski o ciato,
emogje, relacje spoteczne, odpowiedzialno$¢ i $wia-
dome podejmowanie decyzji. Nie jest to wigc kolejny
przedmiot ,do zrealizowania”, ale nowa filozofia my-
$lenia o edukagji.

Jednym z najcenniejszych poje¢ pojawiajacych sig
we wspotezesnej edukacji jest odpornos¢ psychiczna.
Nie oznacza ona braku emocji ani wychowywania
dzieci, ktére nigdy nie doswiadcza porazki. Wrecz
przeciwnie — odpornos¢ psychiczna rozwija si¢ wlasnie
poprzez doswiadczanie trudnosci oraz uczenie si¢ kon-
struktywnego radzenia sobie z nimi. Dziecko odporne
psychicznie nie jest dzieckiem ,bezproblemowym”. To
miody czlowiek, ktdry potrafi nazwaé swoje emocje,
szuka wsparcia, wierzy we wilasne mozliwosci i nie
poddaje si¢ po pierwszym niepowodzeniu.

Takich kompetencji nie rozwija si¢ podczas jed-
norazowych warsztatéw. Powstaja one kazdego dnia —
podczas rozméw z nauczycielem, wspdlnego rozwiazy-
wania konfliktéw, pracy zespotowej, informacji zwrot-
nej, w odpowiedniej atmosferze panujacej w klasie.
W tym sensie kazda lekcja moze sta¢ sig lekejg zdrowia
psychicznego.

Coraz czgéciej méwi sig, ze wspdlczesna szko-
ta powinna by¢ miejscem, w ktérym uczed nie tyl-
ko zdobywa wiedzg, ale przede wszystkim czuje si¢
bezpiecznie. Bezpieczeristwo nie oznacza wylacznie
ochrony przed zagrozeniami fizycznymi. To réwniez
mozliwo$¢ wyrazania wlasnych emocji, popelniania
btedéw bez lgku przed o$mieszeniem oraz $wiado-
mo$¢, ze w trudnej sytuacji mozna liczy¢ na wsparcie
dorostych. To whasnie klimat szkoly staje si¢ jednym
z najsilniejszych czynnikéw chroniacych zdrowie



psychiczne dzieci. Nie tworzg go wylacznie psycho-
log czy pedagog szkolny. Buduja go wszyscy nauczy-
ciele poprzez codzienny sposéb komunikowania si¢
z uczniami, jezyk informacji zwrotnej, organizacj¢
lekeji, relacje z rodzicami oraz kulture wspétpracy.
Jednym z najwickszych osiagni¢¢ wspdlczesnej
edukagcji zdrowotnej jest odejscie od sztucznego po-
dzialu migdzy zdrowiem psychicznym i fizycznym.
Dziecko, ktére $pi zbyt krétko, ma trudnosci z kon-
centracja i regulacja emocji. Brak ruchu wplywa nie
tylko na kondycje¢ organizmu, ale réwniez na poziom
stresu i samopoczucie. Nieprawidlowe odzywianie ob-
niza zdolnosci poznawcze i motywacje do nauki. Nad-
mierny czas spedzany przed ekranem ogranicza aktyw-
nos¢ spoleczng oraz pogarsza jako$¢ odpoczynku.
Dlatego edukacja zdrowotna nie uczy jedynie za-
sad zdrowego stylu zycia. Pokazuje dzieciom zaleznosci
miedzy codziennymi wyborami a ich samopoczuciem,
emocjami, relacjami i mozliwo$ciami uczenia sie.
Mozna stworzy¢ najlepsza podstawe programowa,
przygotowaé atrakcyjne materialy dydaktyczne i wy-
posazy¢ szkole w nowoczesne pomoce. Jednak o suk-
cesie edukacji zdrowotnej zawsze zdecyduje cztowiek.
To nauczyciel jest osoba, ktdra kazdego dnia ma szansg
wzmacnia¢ poczucie sprawstwa uczniow, rozwijac ich

kompetencje emocjonalne i spoteczne oraz pokazywac,
ze zdrowie jest wartoscia, o ktdrg warto dba¢. Nie cho-
dzi o to, by stat si¢ terapeuta. Jego rola jest bycie uwaz-
nym przewodnikiem — osoba, ktéra zauwaza, stucha,
inspiruje i tworzy warunki do bezpiecznego rozwoju.

Patrzac na wyzwania wspdlczesnego $wiata, trudno
nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze edukacja zdrowot-
na jest jedna z najwazniejszych inwestycji, jakie moze
podja¢ szkota. To inwestycja nie tylko w lepsze wyniki
nauczania. To inwestycja w dzieci, ktére beda potrafity
troszczy¢ si¢ o siebie i innych, budowa¢ dobre relacje,
podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje oraz odnajdywa¢
réwnowage w $wiecie pelnym zmian. Nie nauczymy
miodych ludzi, jak uniknaé wszystkich trudnosci.
Mozemy jednak wyposazy¢ ich w kompetencje, dzigki
ktérym beda potrafili stawia¢ im czota. By¢ moze wha-
$nie to stanie si¢ najwazniejsza lekcja, jaka wspélczesna
szkota da swoim uczniom.

Edukacja zdrowotna nie zaczyna si¢ od podreczni-
ka ani nie kofczy wraz z ostatnim dzwonkiem. Za-
czyna si¢ od relacji. Od uwaznosci. Od rozmowy. Od
przekonania, ze zdrowie — zaréwno psychiczne, jak
i fizyczne — jest fundamentem uczenia si¢, rozwoju
i dobrego zycia.



