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Scenariusz escape roomu zostat opracowany w ramach realizacji priorytetu
Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Os$wiaty: ,Ksztaltowanie nowych umiejetnosci
w zakresie higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy oraz
bezpieczenstwa w sieci”. Zajecia przeprowadzone w takiej formie pozwalajg
przyblizy¢ uczniom zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i zachowania
higieny cyfrowe;j.

Escape room mozna przeprowadzi¢ w 4 grupach w klasach 4-8.
Szacowany czas rozwigzania escape roomu to 2 godziny lekcyjne.

Do przygotowania scenariusza wykorzystano generator  https://www.qr-
online.pl/generuj/text (tworzenie kodow QR) oraz sztuczng inteligencje (Al) do
tworzenia grafik wg opisu https://picfinder.ai/.

Przygotowanie escape roomu

e W sali lekcyjnej ustawic€ 4 stanowiska do pracy w grupach.

e Wydrukowac losy dla uczestnikow escape roomu (s. 28).

e Na stolikach potozy¢ 4 tablety lub telefony z dostepem do Internetu i aplikacjg
do skanowania kodow QR oraz 4 zestawy przygotowanych klockéw. ’

Klocki z jednej strony majg naklejone karteczki, a z drugiej napisane oy
cyfry (instrukcja wykonania s. 29). '

e Przygotowac 2 ktddki na czterocyfrowy kod, 4 diugopisy UV, 4 pionki do gry, 12 matych
karteczek.

e Przygotowac dwie skrzynie (jedna wewnatrz drugiej).

e Przygotowac 20 kopert mniejszych w 4 kolorach oraz 4 koperty wieksze. Na 4 matych (do
listbw) oraz 4 duzych naklei¢ jeden symbol (s. 28) (Instagram, Facebook, WhatsApp,
TikTok). Symbole to jednocze$nie wybor grupy przy losowaniu.

¢ Wydrukowaé zadania ze scenariusza dla odpowiednigj liczby grup.

e Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach list (s. 5), wiozyé go do 4 kopert z r6znymi symbolami
i potozy¢ koperty na stolikach.

e Wydrukowac¢ w 4 egzemplarzach alfabet Morse’a, szyfr harcerski, zasady higieny cyfrowej,
réze kierunkow (s. 8, 11, 15-16) i rozwiesi¢ w sali w roznych miejscach.

e Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach zadanie z klockami oraz pasek z kolorowymi
kwadracikami (s. 6 i 30) i wiozyC je do 4 kopert w réznych kolorach.

e Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach plansze (s. 7) i wiozyC jg oraz pionek do 4 kopert
w réznych kolorach.

e Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach zadanie o ciggu liczb i paski do wpisywania sekretnych
cyfr (s. 9-10 i 31), nastepnie na kazdej z nich napisaC dtugopisem UV wiasciwy ciag licz
i wiozy€ jg do 4 kopert w réznych kolorach. Do nich wiozy¢ réwniez diugopis UV oraz po
3 mate karteczki.


https://www.qr-online.pl/generuj/text
https://www.qr-online.pl/generuj/text
https://picfinder.ai/

Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach zadanie o systemie binarnym i pomocnicze paski do
wpisywania cyfr (s.12-13 i 32), pocig¢ we wskazanych miejscach. Wtozy¢ je do 4 kopert
w roznych kolorach.

16 kopert z przygotowanymi zadaniami ukry¢ w sali lekcyjnej.

Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach zadanie z szyfrem harcerskim (s.14).

Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach zadania z kodami QR i rozcig¢ ja na dwie czesci —
te 6 elementéw spigé spinaczem) (s.17-19).

Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach polecenie oraz puzzle, i pocig¢ je. Te elementy spigc
spinaczem lub spakowac do zwyktej koperty) (s. 20-21).

Wydrukowa¢ w 4 egzemplarzach fake newsy (s. 21-26) i spig¢ je spinaczem.

Wydrukowac po 1 egzemplarzu zadan z symbolami (s. 27)

Tak przygotowane 4 komplety, tzn. zadania z szyfrem harcerskim, z kodem QR, puzzle,
fake newsy i zadanie z symbolami, wlozy¢ do 4 wigkszych kopert i wlozy¢ do duzej skrzyni.
Trzeba pamietac, aby zadanie z Instagramem byto w kopercie oznaczonej Instagramem itd.
Na matej skrzyni naklei¢ kartke z symbolami (s. 27) (to kolejne cyfry szyfru do ktodki), do
srodka mozna wiozy¢ np. dtugopisy z wygrawerowanymi zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu.
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\)Virtualna Kraina Dark Web, uznawana za idealne miejsce
wspolnoty online, stala si¢ arena walki o wladz¢. Tym razem to Tor,
postac grozna i nieobliczalna, postanowil przeja¢ kontrole nad swiatem
wirtualnym. Jednak to nie on stal si¢ najwiekszym problemem tej

Jkrainy.

' "
' Wirtualna Kraina Dark Web jest, miejscem w ktérym kazdy
mieszkaniec ma swoje konto spolecznosciowe, ale pojawil si¢ problem -
hejt. Niektorzy mieszkancy zaczeli obrazaé i zastrasza¢ innych. Aby
przywroci¢ harmonie spolecznosci, musisz znalez¢ KLUCZ DO
SZACUNKU - tajemniczy przedmiot, ktory mial potencjal przywroci¢
zdrowe relacje miedzy mieszkancami. Poszukiwania Klucza staly sie
nie tylko walka o zabezpieczenie Wirtualnej Krainy przed grozba
Tor'a, ale takze préoba odbudowania zaufania i szacunku wsrod jej
mieszkancow.

PS Poszukaj kope,lft w swoim kolorze. b A\ ‘
‘ Ol \
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Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania i dopasuj wyrazy z klockéw tak, aby
byty one prawdziwe.

chron prywatnosc.
zmieniaj hasia.
czytac o cyberbezpieczenstwie.

Teraz wykonaj ponizsze dzialania, a otrzymasz pierwsza cyfre

kodu do klodki.

Wynik zapisz na zaléczimei kartce z dziataniem.

. + . - ) .




Przy pomocy rézy kierunkdw poruszaj sie zgodnie z kodem zapisanym
pod kartg pracy. Liczba, ktora jest na koricu drogi zapisanej kodem, to
twoja 2. cyfra kodu.
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Poruszaj sie po planszy, uzywajac pionka do gry, ktéry znajdowat sie
w kopercie.



Ro6za kierunkow
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W kopercie znajduje sie cigg liczb, ktéry musicie odczytad
i uzupetni¢ wtasciwg liczba. Nastepnie za pomocg alfabetu
Morse’a zakodujcie swoja liczbe, zapiszcie na kartce
i przekazcie pozostatym druzynom. Wy rowniez
otrzymacie zakodowane liczby, ktére musicie odkodowac.
Odkodowane liczby utdzcie rosngco. Liczba, ktorg
wstawicie na poczatku powstatego ciggu, bedzie Waszg 3.
sekretng cyfra kodu.

0, 38, , 12

Ciqg liczb zapisany diugopisem UV.

W kopercie znajduje sie cigg liczb, ktéry musicie odczytac
i uzupetni¢ wtasciwg liczbg. Nastepnie za pomocg alfabetu
Morse’a zakodujcie swoj3 liczbe, zapiszcie na kartce
i przekazcie pozostatym druzynom. Wy rowniez
otrzymacie zakodowane liczby, ktére musicie odkodowac.
Odkodowane liczby utdzcie rosngco. Liczba, ktorg
wstawicie na poczatku powstatego ciggu, bedzie Waszg 3.
sekretng cyfrg kodu.

14, 16, , 20

Ciqg liczb zapisany diugopisem UV.




W kopercie znajduje sie cigg liczb, ktéry musicie odczytad
i uzupetni¢ wtasciwg liczba. Nastepnie za pomocg alfabetu
Morse’a zakodujcie swoja liczbe, zapiszcie na kartce
i przekazcie pozostatym druzynom. Wy rowniez
otrzymacie zakodowane liczby, ktére musicie odkodowac.
Odkodowane liczby utdzcie rosngco. Liczba, ktorg
wstawicie na poczatku powstatego ciggu, bedzie Waszg 3.
sekretng cyfra kodu.

22, 24, , 28

Ciqg liczb zapisany dtugopisem UV

W kopercie znajduje sie cigg liczb, ktéry musicie odczytac
i uzupetni¢ wtasciwg liczbg. Nastepnie za pomocg alfabetu
Morse’a zakodujcie swoj3 liczbe, zapiszcie na kartce
i przekazcie pozostatym druzynom. Wy rowniez
otrzymacie zakodowane liczby, ktére musicie odkodowac.
Odkodowane liczby utdzcie rosngco. Liczba, ktorg
wstawicie na poczatku powstatego ciggu, bedzie Waszg 3.
sekretng cyfrg kodu.

30, 32, , 36

Ciqg liczb zapisany dtugopisem UV
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Alfabet Morse’a
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W kopercie znajdujg sie kody QR ze zdaniami.
Waszym zadaniem jest przypisac kazdemu ze
zdan wartosc 0-fatsz oraz 1- prawda.




Teraz czas na spisanie cyfr 0i 1 w odpowiedniej kolejnosci. Utdzcie je
wedtug wzoru:

@ O & O

TikTok
Nastepnie liczbe zapisang w systemie binarnym, (definicja i sposéb

zamiany w kodzie QR ponizej), zamienicie na liczbe dziesietng. Mozecie
zrobic¢ to sami lub skorzystajcie z pomocy kalkulatora, ktéry jest
zapisany w kodzie QR. Ta liczba jest ostatnim elementem Waszego
sekretnego kodu.
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Zasady hiaieny cvfrowej

Kontroluj czas przed ekranem.

Wytacz powiadomienia.

Trenuj SWOj mozg W Sposob

obecnosci urzadzen ekranowych.




Bezptatna ustuga internetowa

oparta na chmurze, stuzgca

do rozmow gtosowych | komunikacji za
pomocg wiadomaosci tekstowych

z mozliwoscig umieszczania zdjec

oraz filmow, zaprojektowana poczgtkowo
jako platforma skierowana

dla graczy komputerowych.

Amerykanski serwis internetowy
zatozony 14 lutego 2005 roku,
umozliwiajgey bezptatne udostepnianie,
33@ nadawanie na zywo

| komentowanie filmow.
E ===

----_m__._.

YoulTube
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Serwis spotecznosciowy,
w ramach ktorego zarejestrowani uzytkownicy
Moga tworzyC sieci | grupy,
dzieliC sie wiadomosciami | zdjeciami
oraz korzystac z aplikacjl

];5[a

e

Facebook

Fotograficzny serwis spotecznosciowy
hostingu zdjec¢, potgczony

z aplikacjg o tej samej nazwie,

ktory umozZliwia uzytkownikom
edycje zdjec i filmow, stosowanie
do nich filtrow cyfrowych oraz
udostepnianie ich w roznych
serwisach spotecznosciowych.
Charakterystyczng cechg aplikacji
byt nadawany zdjeciom kwadratowy
ksztatt, podobnie jak w aparatach
fotograficznych Polaroid.

TERT
A

Instagram

= - - = 1 [} = = J
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Senwis infemetowy, klorego gfowna
funkcja polega na moziiwosc

TikTok

nublikowania krotkich materiatow wideo.

Aplikacja mobilna

stuzaca do wysytania filmow
| zdjeC, ktore mozna ogladac
przez nieokreslony czas.

---@rm_
e

Snapchat
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Szanuj innych

| traktuj ludzi tak,
Jak chcesz,

aby traktowali Ciebie.

Postepuj zgodnie

z zasadami netykiety.
Regularnie

aktualizuj system

| oprogramowanie.




Tekst zostal podzielony na kilka fragmentow zawierajacych hasta, ktére promuja pozytywne
zachowanie w sieci i zasady cyberbezpieczenstwa. Twoim zadaniem jest utozenie puzzli tak, aby
odczytac hasta.

[lo$¢ samogtosek w czwartej linijce tekstu podzielona przez liczbe wyrazéw w ésmej linijce to kolejna
cyfra kodu.

FAKE NEWS

Fake news to nieprawdziwa informacja. To rodzaj informacji, ktéra wprowadza w btad. Czes¢
ktamstw powstaje celowo, inne w wyniku powielania tresci i ich nieprawidtowej interpretacji. Fake
newsem nie zawsze musi by¢ artykut. Czasem to takze wpis, zdjecie czy film.

Nieprawdziwe tresci bardzo czesto dotycza aktualnych wydarzen z kraju lub $wiata. [...]

Przejdz przez ,labirynt” dobrych wybordéw, aby odkry¢ prawde.

Przed Tobg znajdujg sie fragmenty artykutéw pochodzacych z réznych publikacji. Przeanalizuj je i
okres], ktore z nich to fake newsy, a ktére sg wiarygodna informacja.

Korzystajac z przegladarki internetowej, sprawdz, ktory artykut jest fake newsem.

Liczbe artykutéw fake news pomnoz przez liczbe 4 i dodaj do siebie cyfry z wyniku, a otrzymasz
ostatnig brakujaca cyfre do kodu.
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SCHOOL TIMES

23 luty 2023

Fot. picfinder.ai

NASA odkrywa
sekretnag baze obcych
na Ksiezycu!

Szokujgce doniesienia: NASA
natkneta sie na tajemniczg baze
obcych na Ksiezycu! Rzad trzyma
to w tajemnicy!

Smiatkowie twierdza, ze zdjecia satelitarne
ukazujg niezidentyfikowane obiekty i struktury
na Ksiezycu, sugerujgc, ze rzad Swiadomie
ukrywa prawde przed ludZzmi. Internauci
i teoretycy spiskowi juz domagaja sie, aby rzad
ujawnit wszystkie informacje na temat tej
tajemniczej bazy.

22



THE NEWS

Mtodziez wymienia
szkote na kursy online
w Minecraft!

Rewolucja edukacyjna: Mtodziez
rezygnuje ze szkét na rzecz
kurséw online w  Swiecie
Minecraft! Czy tradycyjna
edukacja jest przestarzata?

Wedtug niepotwierdzonych informacji, tysigce
ucznidw porzucito szkolne tawki, aby zanurzyc¢
sie w wirtualnych klasach Minecraft, gdzie
nauczyciele przekazujg wiedze przy uzyciu
blokéw i pikseli. Mtodziez twierdzi, ze taka
forma nauki jest bardziej atrakcyjna,
interaktywna i dostosowana do wspdétczesnych
potrzeb.
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— BREAKING NEWS

Czwartek, 04/01/24

Badania naukowe potwierdzajg korzysci
zdrowotne spacerow w przyrodzie.

Naukowcy ogtaszaja: Regularne spacery w przyrodzie majg
korzystny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne. Dowody
potwierdzone badaniami naukowymi.

Badania obejmowaty réznorodne  grupy
wiekowe i Srodowiskowe, a ich wyniki sa
jednomyslne. Regularne spacery w przyrodzie
sg zwigzane z redukcjg poziomu stresu,
poprawg nastroju oraz zwiekszonag
koncentracjg kreatywnoscia. Ponadto,
fizyczna aktywnos$¢ na swiezym powietrzu
przyczynia sie do poprawy kondycji fizycznej,
regulacji cisnienia krwi oraz ogélnego stanu
zdrowia.

Chodzenie po terenach zielonych lub nad
woda wspomaga utrzymanie zdrowej masy
ciata, poprawia kondycje fizyczng i obniza
poziom stresu. Dodatkowo, kontakt
z naturalnym sSwiattem stonecznym podczas
spacerow sprzyja produkcji witaminy D, co jest
istotne dla zdrowia kos$ci i uktadu
immunologicznego.

Fot. picfinder.ai
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THE NEWS

Edukacja

Czerwiec 2023

Glosowy Ttumacz Intergalaktyczny (GTI)

Fot. picfinder.ai

Szokujgce Wiesci z Nauki:
Odkryto Nowy Gtosowy
Komunikator, Ktéry Ttumaczy
Mtodziezowe Jezyki na Jezyk
Mistrza Yody!

Ostatnie doniesienia szokuja naukowcoéw
i mtodziez na catym Swiecie — wedtug nich,
nowy wynalazek, tajemniczy Gtosowy
Ttumacz Intergalaktyczny (GTI), pozwala
mtodziezy rozmawia¢ w mowie mistrza
Yody, znanego z Gwiezdnych Wojen!

Prawdopodobnie wprowadzony do obiegu

przez niezidentyfikowanego  geniusza
technologicznego GTI zdobywa
popularnos¢  wsrdéd  ucznidw,  ktorzy

uzywajg go do tajemniczych rozmdw
w szkole i wymiany zdan, ktére brzmia jak
wypowiedzi stynnego Mistrza Yody.
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24 MAJ 2023
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Tydzien w wiadomosciach
[ 'L .; .
{95 & Mtodziez zaangazowana w
. ochrone Srodowiska:
Tysigce ucznidw z catej
Polski tgcza sity, sadzgc
drzewa w ramach akcji
ekologicznej. Zobacz, jak
mtodzi ludzie pracujg razem
na rzecz zielonej przysztosci

- . -

Wspaniata  inicjatywa  mtodziezy
polskiej! W ramach akecji na rzecz
ochrony Srodowiska tysigce uczniéw z
réznych regionéw Polski
zaangaZowato si€ w sadzenie drzew.
Akcja nie tylko promuje Swiadomo$¢
ekologiczng, ale réwniez buduje
spoteczng odpowiedzialno$¢
i wspétprace miedzy mtodymi ludZmi.
Podczas sadzenia drzew uczestnicy
zdobywaja cenne doSwiadczenie,

uczgc si€ o znaczeniu zachowania
Tysiace uczniow biorg udzial
w akcji sadzenia drzew na
rzecz ekologii

zielonych przestrzeni dla zdrowia
planety.
e
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Naklei¢ na matej skrzyni.
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Karteczki do naklejenia na kazdy klocek, zgodnie z numeracja.
1 2 3 4
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Karteczki do obliczania i wpisywania wyniku.

H-H B

30



Paski do wpisywania odkodowanych liczb:

sekretna cyfra 1 2 3 4
sekretna cyfra 1 2 3 4

sekretna cyfra 1 2 3 4
sekretna cyfra 1 2 3 4
sekretna cyfra 1 2 3 4

sekretna cyfra 1 2 3 4
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Kartki do wpisywania zer oraz jedynek.
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Rozwigzania i odpowiedzi do tamigiowek

Klocki

zmieniaj hasia.

1
2
- chron prywatnosc.
3
4 I

- czytac o cyberbezpieczenstwie.
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Ro6za kierunkow
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Ciaqi liczb
6,8, [10], 12

sekretna cyfra 1 2 3

14, 16, |18] , 20

’2] 10/ 18 ’26‘

22,24,126] , 28

30, 32,34, 36

System binarny

rr:q) ? (g': ? Cyfra 9

Szvyfr harcerski

Liczba zasad minus liczba samogtosek dziesigtej zasady.
Cyfra s

Puzzle- kod OR

SIEDEM
Puzzle
Cyfra s

Fake news
THE NEWS

Glosowy Thimacz Int

Edukacja

— SCHOOL TIMES THE NEWS

i NASA odkrywa Mtodziez Ao ==
sekretng baze obcych ocries wym|ema‘
231 na Ksiezycu! szkotenakursyonline | io1nia 2023
uty 2023 4 wtetnla

w Minecraft!
\"

34

34

3 fake newsy - 4 =12
1+2=3



Zadania do kodu otwierajgcego matg skrzynie
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Ewa Mykowska — nauczycielka informatyki i plastyki
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia Il w Lnianie

Przemystaw Gerka— nauczyciel informatyki
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia Il w Lnianie

Kamila Bagniewska — nauczycielka matematyki
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia Il w Lnianie,
doradca metodyczny w KPCEN w Bydgoszczy
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