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Kto korzysta z mediéw

spotecznosciowych?

W Stowniku jezyka polskiego serwis/portal spo-
tecznosciowy to serwis internetowy wspéttworzony
przez spolecznos¢ internautéw o podobnych zainte-
resowaniach, umozliwiajacy kontakt z przyjaciéimi,
dzielenie si¢ informacjami, zainteresowaniami itp.

Warto$¢ rynku platnych reklam w social mediach
to niewyobrazalna suma ponad 300 mld dolaréw.
Wplywy firm takich jak np. Meta/Facebook to kolo-
salne 85,96 miliarda USD w 2022 roku. Te dane nie
pozostawiajg ztudzeri. Dostawcy tego typu rozrywki
zrobia wszystko, aby przyciagna¢ uzytkownikéw i ge-
nerowac dalszy zysk.

Czgsto umyka nam prosta prawda, ze media spo-
tecznosciowe powstaly nie dla naszej przyjemnosci,
a dla profitéw finansowych firm nimi zarzadzajacych.
Sa rynkiem zbytu, na ktérym my jeste$my towarem.
My uzytkownicy, a tak naprawdg nasze dane, zainte-
resowania, praca, rodzina... Nasze zycie. Jakkolwiek
przerazajaco by to nie brzmiato, po czgéci sami godzi-
my si¢ na taki uktad.

Po pierwsze nie mamy wyboru. Funkcjonowanie
w $wiecie publicznym, wymaga od nas umiej¢tnosci
cyfrowych, ich ciagtego dostosowywania i modyfiko-
wania. Zawrécic z tej drogi nie mozemy.

Po drugie, czy potrafiliby$my dzi§ pracowaé bez
wspomagania cyfrowego? Chyba nikt z nas, aktyw-
nych zawodowo, nie wyobraza sobie powrotu do
analogowej egzystencji, przede wszystkim ze wzgledu
na ufatwienia, ktérych doswiadczamy. Nalezy pod-
kredli¢, ze rola mediéw spotecznosciowych w pracy
jest niebagatelna. Przy ich pomocy nawiazujemy
kontakty, dzielimy si¢ wiedza, tworzymy nowe tresci,
wspéipracujemy...

Wreszcie sie¢ Internet, a szczegdlnie media spo-
tecznosciowe, to rozrywka na wyciagniecie reki, spo-
s6b na zaspokojenie potrzeby afiliacji.

Amerykariski psycholog Robin Dunbar na pod-
stawie badan okredlit, ze cztowiek jest w stanie pod-
trzymywac relacje ze 148 innymi przedstawicielami
jego gatunku. W social mediach liczba znajomych
liczona w setkach lub tysigcach to powéd do dumy.
Paradoksalny jest fakt, ze z niektérymi z nich nie
zamienili§my ani sfowa. A niektérych po prostu nie
znamy.

I nie bez kozery autorka uzyla pierwszej osoby
liczby mnogiej. Korzystanie z mediéw spotecznoscio-
wych nie jest domeng nastolatkéw, czego dowodza
wyniki badan statystycznych.

Fundacja Digital Poland (www.digitalpoland.org)
opublikowata raport pod tytulem Social Media w Pol-
sce. Badaniem objgto grupg oséb w wieku od 16 do
64 lat. Oznacza to, ze w duzej mierze diagnozowano
zachowania oséb dorostych. Z danych opublikowa-
nych w raporcie za rok 2022 wynika, ze z Twittera
w Polsce korzystaja 4 mln uzytkownikéw, z Tik Toka
10,14 mln. Z Instagrama (10,40 mln uzytkowni-
kéw) odnotowany zostal odptyw uzytkownikéw na
rzecz Tik Toka wiasnie. Facebook i Youtube nadal sg
w czoléwee, pierwszy skupiajac 17,85 mln uzytkow-
nikéw, drugi 27,5 mln.

Wedtug przytoczonego raportu my dorosli uzy-
wamy sieci Internet przez 6 godzin i 42 minuty
dziennie. Przegladanie mediéw spolecznosciowych
zajmuje 2 godziny i 2 minuty dziennie. Co wazne,
odnotowuje si¢ dzielenie tego samego czasu migdzy
rézne media.

Tyle dorodli. Co z nastolatkami?

Co dwa lata NASK - Paristwowy Instytut Badaw-
czy (www.nask.pk) realizuje projekt pod nazwa ,Na-
stolatki 3.07, ktérego celem jest diagnoza i interpre-
tacja zachowan polskich nastolatkéw w Internecie,
opinii miodych ludzi oraz rodzicéw na temat sieci.

Z ostatnich przeprowadzonych w 2021 roku ba-
dan wynika, ze nastolatkowie (11-17lat) $rednio spg-
dzaja w sieci 4,5 godziny dziennie, w weekend ponad
6 godzin, a co dziesiaty z nich - 8 godzin dziennie.
Dodatkowo istnieje znaczna rozbiezno$¢ migdzy
opinia/wiedza rodzica na temat czg¢stotliwosci korzy-
stania z Internetu i zachowan nastolatkéw w sieci,
a tym, co deklarujg sami mtodzi ludzie.

W odpowiedziach respondentéw na pytanie an-
kietowe ,,Z ktérych serwiséw spotecznosciowych ko-
rzystasz najczgsciej?” prym widdt nalezacy do Google
portal YouTube (87,8%), a takze Facebook/Messen-
ger (86,7%), Instagram (61,8%), Snapchat (49,6%),
TikTok (48,6%).

Pomimo iz grupy badawcze dorostych i adolescen-
tow w przedstawionych powyzej raportach zazgbiaja



si¢, a odsetek 0s6b korzystajacych z mediéw spotecz-
no$ciowych bedzie zapewne wigkszy na poczatku
przyjetej skali wiekowej, musimy przyznaé, ze ten
sposdb rozrywki pochtania réwniez nas - dorostych.

Biorac pod uwagg ten kontekst oraz rozwdj rynku
social mediéw rodzi si¢ pytanie, czy i w jaki sposéb
,by¢” na portalach spotecznosciowych?

Na pytanie ,,czy” chyba juz za pézno. Trudno zna-
lez¢ internaute bez konta na Facebook'u.

Mozemy natomiast dziata¢ aktywnie - publiko-
wac tresci, komunikowac si¢ z innymi uzytkownika-
mi, skupia¢ wokdét siebie spotecznos¢ uczniowska, co
czyni wielu nauczycieli. Bo media spotecznosciowe
ze wzgledu na swa dostgpnos¢ i zasieg oddziatywania
stanowig doskonate miejsce do dzielenia si¢ wiedza
i pasja, sa idealng przestrzenia do ukazania uczniom
sposobéw madrego korzystania z ich zalet, ale takze
punktowania wad.



