
Wokół śWiątecznego stołu

Jesteśmy stworzeniami stadnymi. Jak powietrza potrzebujemy kontaktu z innymi. Stół jest tym 
miejscem, które łączy ludzi. Uroczystości rodzinne, szczególnie spotkania przy świątecznym stole,  
budują relacje i podtrzymują więzi.

Podczas Świąt szczególnego znaczenia nabiera nakrywanie stołu. Jest  to ważną częścią etykiety. 
Podkreśla wagę rodzinnego spotkania.

Starannie nakryty stół jest ważnym komunikatem dla gości – jesteśmy ważni, wyczekiwani.

Współczesny kodeks obrusoWy

• Świąteczny stół, z reguły, wymaga obrusa.
• Obrus wymaga miękkiego podkładu, który dodaje mu sprężystości, tłumi dźwięki nakryć, 
chroni stół przed uszkodzeniem.
• Dodatkowe, ozdobne serwety można położyć pod każdy talerz podstawowy. 
Ozdobią i określą terytorium każdego gościa.
• Załamania na obrusie starannie prasujemy.
• Obrus powinien sięgać do wysokości krzesła.
• Bardzo ciemny obrus można nakryć drugim, mniejszym i białym.
• Na pięknym stole można położyć tylko duże serwetki, na których mieści się talerz 
podstawowy, sztućce i kieliszki.
• Biały obrus i białe serwetki podkreślają uroczysty charakter przyjęcia, świąt.
• Na świąteczne uroczystości poleca się obrusy haftowane, mereżkowe, rozszywane koronkami.
• Podajemy również serwetki płócienne. Najbardziej eleganckie są z tej samej tkaniny 
co obrus lub inne, kolorystycznie dobrane.
• Typowy wymiar 60x60.
• Serwetki kładziemy na środku talerza, na talerzyku do pieczywa lub po lewej stronie talerza 
(nigdy z prawej) tuż za sztućcami.
• Serwetki wkładamy w obrączki, przewiązujemy wstążką lub wymyślnie składamy. 
Dodajemy świąteczne ozdoby harmonijnie dobrane do całości kolorystyki stołu. 
• Serwetki mogą być też akcentem barwnym.
• Serwetki papierowe podajemy tylko do codziennych posiłków.



sztućce na stole

• Sztućce, te najpiękniejsze, pochodzące z jednego kompletu, kładziemy na świątecznym stole  
po obu stronach nakrycia w takiej kolejności, w jakiej będą używane:

dekoracja śWiątecznego stołu

• Musisz mieć koncepcję - glamour czy ascetycznie, ale zawsze ze  smakiem i elegancją.
• Dekoracje muszą wywołać efekt wow!
• Zachwyć swoją fantazją dekoratorską całą rodzinę.
• W skład dekoracji wchodzić mogą: gwiazdy betlejemskie, świerk, jemioła, świece, lampki, 
bombki, kokardy, kandelabry, świeczniki, aniołki, serafinki, mikołaje,…..
• Na talerzu podstawowym stawiamy talerz obiadowy, talerz głęboki lub kokilkę do zupy.
• Dekoracje nie zasłaniają siedzących osób.
• Dekoracja stołu podnosi jego estetykę.
• Potrawy muszą być zawsze udekorowane.
• Dekoracje na potrawach pobudzają apetyt (najpierw jemy oczami).



• Talerze ustawiamy ok. 1cm od krawędzi stołu. Odległości między nakryciami 50cm
• Nóż leży po prawej stronie talerza, ostrzem do wewnątrz. Widelec po lewej.
• Łyżka leży po zewnętrznej stronie obok noża.
• Łyżeczka i widelczyk do deseru leżą powyżej talerza.
• Sztućce (jeśli jest więcej dań) układamy w kolejności użycia od zewnątrz do środka.
• Talerzyk do chleba lub sałaty stawiamy po lewej stronie dużego talerza. 
• Talerz głęboki lub bulionówkę stawiamy na talerzu do dania głównego.
• Kieliszki do wody, do wina, szklanki, filiżanki, stawiamy powyżej talerza po prawej stronie.
• Serweta leży po lewej stronie talerza.

co jest zakazane przy stole?

• Nie mlaskamy. 
• Nie siorbiemy.
• Nie oblizujemy noża.
• Nie wymachujemy sztućcami (podczas mówienia).
• Nie mówimy z pełnymi ustami.
• Nie rozpychamy się łokciami.
• Nie opieramy łokcia o stół.
• Nie poprawiamy włosów przy stole.
• Nie stukamy sztućcami o naczynia.
• Nie wycieramy potu ani nosa serwetą.
• Nie wkładamy serwety za kołnierz koszuli lub za dekolt.
• Nie dłubiemy w zębach.
• Nie używamy wykałaczki. 
• Nie wycieramy nosa.
• Nie zaglądamy innym w talerz.
• Saszetki z herbatą nie wyciskamy okręcając „sznurkiem”.
• Nie zmieniamy miejsca podczas spotkania.
• Nie zaczynamy jedzenia dopóki wszyscy nie mają.
• Nie odchodzimy od stołu jeśli inni jeszcze jedzą.

język sztućcóW



śWiąteczne prezenty i ich estetyka

• Dołóż wszelkich starań, aby zapakować je z niezwykłą starannością.

P. S.
jak Wykorzystać serWetkę z materiału?

• Serwetkę rozkładamy na kolanach (zawsze). Pozostawienie nienaruszonej jest nietaktem.
• Serwetka nie powinna służyć do wycierania ust, a jedynie do ich osuszania, zwłaszcza 
przed piciem wina lub innego trunku.
• Wstając od stołu, luźno złożoną serwetkę pozostawiamy z lewej strony talerza. 
Wracając, ponownie rozkładamy ją na kolanach.


