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Epoka dziecka zarzadzanego

Powiem z catkowita szczeroscia, ze dawno nikt
mnie tak nie zafascynowal, nie zaciekawil, nie za-
chwycil. Zapytacie — kto i czym? Odpowiem z dzie-
cigcgotwartoécia: Carl Honore. Dziennikarz i pu-
blicysta, jeden z tworcéw ruchu Slow. Autor wielu
ksiazek: Pod presjg. Dajmy dzieciom swigty spokdj, Bez
pospiechu. Jak madrze rozwigzywad problemy i nie
gwariowaé w szybkim swiecie, Pochwata powolnosci.
Jak zwolni¢ tempo i cieszy¢ si¢ zZyciem, Sita wicku.
Szczesliwe zycie w epoce diugowiecznosci.

Zachwycit mnie, bo nie tylko jest wyjatkowo przystoj-
nym mezczyzna z wyjatkowo pogodng aurg, z niezwykle
ujmujacym sposobem bycia oraz talentem rasowego
mowecy, ale przede wszystkim zachwycilo mnie jego
trzezwe, racjonalne spojrzenie na wychowanie, na
ksztattowanie mlodego czlowieka i jego goracy sprze-
ciw wobec niepohamowanych zapedéw rodzicow wy-
ciskania z wlasnych dzieci, ile si¢ da. Musza przeciez
mie¢ wszystko co najlepsze i musza przeciez by¢ naj-
lepsze we wszystkim!

Skad my to znamy, drodzy wychowawcy i na-
uczyciele? Ilu mamy takich wiecznie niezadowolo-
nych rodzicéw ze zbyt matych (w ich najswigtszym
przekonaniu) osiagnie¢ ich céreczek i synkéw. A to
szostek z polskiego za mato, a to tylko dobry z mate-
matyki (a przeciez sta¢ go na wigcej!). W sporcie tez
brakuje wynikéw (a na korcie siedzi trzy razy w ty-
godniu, a dwa na basenie). I na dodatek to przeciez
wszystko kosztuje. Ale ambitni rodzice nie zatuja na
nic. Na najrézniejsze treningi sportowe, balety i lyz-
wy. Na dodatkowe lekgcje gitary i skrzypiec. Na lekcje
whoskiego, chiriskiego i szwedzkiego. No i na , korki”
z fizyki, chemii i matematyki tez.

Loza na rozwdj swoich dzieci ogromne pieniadze.
Byle zajg¢ bylo wigcej, wigeej i wigeej. Bo przeciez
tylko tak wystarczajaco stymuluja, tylko tym sposo-
bem ,wyhoduja” mistrza osiagajacego szczyty. We
wszystkim! To przeciez nader oczywiste.

A 7e kazdego dnia cérke brzuch boli, a syna glowa
coraz czgciej, a ze w sobotnie poranki sg apatyczni,
ospali i nie skorzy do rozméw przy rodzinnym stole,
to raczej niektérych rodzicéw weale nie obchodzi...
Do dziecigeych fanaberii zdotali si¢ juz przyzwyczaic.
Tym przeciez przede wszystkim (ich zdaniem) cha-

rakteryzuje si¢ okres adolescencji. Weekendy z reguty
nie przebiegaja mito.

Ale co tam, od poniedziatku poci$niemy dzieci od
nowa. Bo to przeciez my dorosli — ojcowie i matki —
wiemy, czego im trzeba. Jakie musza mie¢ pasje, zain-
teresowania i aspiracje. To my wiemy, z kim maja si¢
przyjazni¢, a kogo tylko tolerowaé. Kogo zaprosi¢ na
urodziny, a z kim p6js¢ tylko do kina. My zorganizu-
jemy, zapewnimy i sfinansujemy oczywiscie. My za-
rzadzimy wszystkim. Catym zyciem naszego dziecka,
poniewaz to tylko my wiemy, co jest dla niego dobre
i korzystne dla jego rozwoju. Jestesmy przekonani,
ze musi by¢ wszystkiego duzo i czgsto. Kazdy dzien
wypelniony po brzegi.

Nuda? Taki termin zaiste obcy jest naszemu
dziecku. Czas na relaks? Posiedzi chwile z iPhonem
w reku, to si¢ zrelaksuje. Zyjemy przeciez w XXI wie-
ku, a wigc szybko i mocno.

Zyjemy przede wszystkim, jak méwi Carl Honore,
w epoce dziecka zarzadzanego. Rodzice zarzadzaja
projektem, w ktérym sg ich dzieci. A to po prostu nie
wrézy nic dobrego.

Kiedy dorosli zawlaszczaja dziecidstwo, pozba-
wiaja swoje dzieci rzeczy, ktére nadajg ich mtodemu
zyciu charakter i sens — malych przygdd, tajemnic,
drobnych wpadek i ktamstewek, rozkosznej anarchii,
momentdéw osamotnienia czy nawet nudy. Nie, nie,
niket z , takich” rodzicéw nie mysli o tym, nie liczy si¢
przeciez znalezienie wlasnej drogi, licza si¢ wytacznie
trofea, zaznaczenie wlasciwego okienka w tescie, a nie
samodzielne myslenie. Najwazniejszy jest wyscig —
najlepsze przedszkole, szkota, o uczelni nie wspomne.
No i oceny, osiagniecia, wyniki! Wtasnie to, zdaniem
rodzicéw, powinno by¢ sensem zycia ich dzieci.

Juz w 2006 roku stu brytyjskich naukowcéw i in-
telektualistéw podpisato list otwarty wzywajacy do
kampanii na rzecz ratowania dzieciristwa przed tok-
sycznym wplywem wspoélczesnego $wiata. Bowiem
dzisiejsze dzieci sa bardziej zajgte niz kiedykolwiek
wezesniej, a powodem jest trend kulturowy konkuren-
cji i wspétzawodnictwa — méwi Carl Honore w swojej
ksiazce Pod presjq. Dajmy dzieciom swigty spokd.

»Oczekuje” to obecnie rodzicielskie stowo - klucz.
Wraz z dorastaniem dziecka rosna oczekiwania rodzi-



céw (konkurencyjne, rywalizacyjne spoleczeristwo
nie zasypia przeciez gruszek w popiele). Dociskanie
nadal trwa, a czgsto nawet si¢ nasila. Czy mtody czlo-
wiek bez uszczerbku na zdrowiu moze to wytrzymaé?

ONZ ostrzega, ze co piate dziecko cierpi na zabu-
rzenia psychiczne, a Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze w najblizszym czasie to choroby umystowe
znajda si¢ wérdd pigciu gtéwnych przyczyn $mierci lub
inwalidztwa mtodych ludzi. To prognoza porazajaca!

Zdaniem autora wychowujemy najbardziej oka-
blowane, monitorowane i rozpieszczone pokolenie
w historii. Ale czy najszczgsliwsze? Czy najmadrzej-
sze? Jedli jednak tak, to jakim kosztem, szanowny ro-
dzicu? Myslates o tym....

Wiemy z madrych ksiazek oraz dzigki przekazo-
wi ekspertéw od psychologii i rozwoju dziecka, ze
kazde rozwija si¢ w innym tempie, w indywidualny
sposob. Wiemy tez, ze pierwsze lata sa bardzo wazne
w jego rozwoju. I o odpowiednig stymulacj¢ malego
cztowieka rodzic powinien si¢ zatroszczy¢. Nie moz-
na jednakze przeczytaé¢ w zadnym podreczniku, ze
to wiasnie udzial w szalonym wyscigu (wigcej zajed,
wigcej i wigeej) bedzie najlepszym stymulatorem dla
mtlodego czlowieka.

Zdecydowanie korzystniej jest spedzaé wigcej
czasu z dzieckiem, chcac je lepiej poznaé, zrozumied
i poprzez zabawe pokazywaé mu kolory $wiata (méwi
Carl Honore), niz podejmowac szalone zabiegi, aby
ciagle je doskonali¢. Juz Albert Einstein powiedzial:
,Zeby obudzi¢ sily tworcze, trzeba rozwinaé w sobie
dziecigce sktonnosci do zabawy i dziecigce pragnienie
uznania.” Liczne badania jednoznacznie wykazuja, ze
podczas zabawy mézg ludzki ozywia si¢ bardziej, niz
mozna by si¢ spodziewaé. Zabawa pozwala dzieciom
tworzy¢ wyimaginowane $wiaty, w ktérych moga
¢wiczy¢ role dorostych, moga stawi¢ czofa lgkom,
niepowodzeniom, rozwigzywaé problemy. Zabawa
w grupach pozwala dzieciom odczytywad uczucia in-
nych, radzi¢ sobie z frustracja, zawiera¢ kompromisy.
Poznawa¢ swoje mocne i stabe strony. Zabawa stwa-
rza takze szans¢ na odkrywanie zainteresowari i pasji.
Jednakze musi to by¢ zabawa wedtug whasnych regut,
bez wtracania si¢ i dyktatu dorostych.

Zdaniem naukowcéw zabawa jest naturalng wer-
sja zorganizowanego, klasowego uczenia si¢. Nato-
miast nuda daje dzieciom okazj¢ do obserwacji $wia-
ta — muchy krazacej wokdt, firanki poruszanej przez
wiatr, zachodzacego storica. .., pozwélmy im na to.

Aby si¢ rozwijaé, dzieci potrzebujg czasu i prze-
strzeni. Zajecia na fonie natury (po wielu godzinach
spedzonych w zamknieciu i okablowaniu) pozwalajg
roztadowa¢ energi¢ i napiccie. Badanie przeprowa-
dzone w szesnastu stanach USA pokazato, ze zaje-
cia prowadzone poza szkoly i klasa — w lesie na tace,
ogrodzie — podniosty oceny z przyrody, jezykéw ob-
cych, wiedzy o spoteczeristwie i matematyki. Przyczy-

nity si¢ takze do podniesienia wynikéw zachowania.

A zatem to sg czary? Nic z tych rzeczy. To zwy-
czajna dominacja rozumu (u rodzicéw i nauczycie-
li) nad kulturowym trendem wyscigu, konkurencji
i rywalizacji. Nie jest to jednak norma. Dzieje si¢ tak
raczej ,,od $wigta”. Dostaé si¢ na szczyt, zaliczy¢, po-
kona¢ innych, sprosta¢ oczekiwaniom i da¢ rad¢ — to
wciaz zaprzata glowy wielu dzieci, a przede wszyst-
kim ich rodzicéw.

Dziesigtki badari wykazaly, ze im bardziej zache-
ca si¢ mtodych ludzi do wyscigu o wyniki, nagrody
i trofea, tym zmniejsza si¢ zainteresowanie samym
zadaniem. A juz Platon powiedziat, ze kluczem do
edukacji jest ,,zmusi¢ dzieci, zeby chciaty wiedzie¢ to,
co powinny wiedzie¢”. Zreszta one glo$no méwia, ze
uczenie si¢ idzie najlepiej, jesli pracuje si¢ dla same-
go siebie, a nie dla rodzicéw czy nauczycieli. Ze zbyt
wiele testéw, haréwki i ciaglego wspétzawodnictwa
przynosi w konicu odwrotny skutek. Zapewne kazdy
z nas dorostych doskonale o tym wie, ale prakeyki
stosuje inne...

Cudownym krajem, w ktérym potrzeby dzieci
stawia si¢ ponad ambicje rodzicéw, jest Finlandia.
W opinii finskich ekspertéw nie mozna poganiaé
i zmusza¢ dziecka do szybszego rozwoju tylko po to,
zeby pasowato do naszego trendu kulturowego, syste-
mu, terminarza czy naszego ego. W tym kraju nie ma
wyscigu o laur ucznia alfa.

Badania méwia, ze pragnienie posiadania nad-
dziecka towarzyszy nam od zawsze i jest gtgboko za-
kodowane w DNA kazdego rodzica. Obecnie pozy-
cja spoteczna czgdci rodzicéw oraz kulturowa presja
zwickszajg ich szanse na stworzenie takiego dziecka.
Tylko, drogi rodzicu, po co?

Presja, zeby da¢ dziecku wszystko co najlepsze
i oczekiwaé, aby bylo we wszystkim najlepsze jest
niezwykle silna. Jednakze z historii wychowania
i do$wiadczeri jednoznacznie wynika, jak daremne
i wyniszczajace moze by¢ takie dazenie, rezultatem
ktérego jest zbudowanie neurotycznego pokolenia.
Zapytam zatem ponownie - rodzicu naprawdg tego
chcesz? Chceesz dziecka znerwicowanego, przerazo-
nego ewentualnym niepowodzeniem, obciazonego
poczuciem winy, tym, ze nie spelnienia twoich ocze-
kiwan, nie powiela twoich zainteresowar i nie zaspo-
kaja twoich ambicji? Chceg wierzy¢, ze nie.

Sprébuj wice przyja¢ do wiadomosci, ze dzieci
majag rézne cechy, predyspozycje, zainteresowania
i pasje, i ze w dorostos¢ prowadzi niejedna droga.
Przestan nimi zarzadza¢ i kochaj je za to, kim sa, a nie
za to, kim chcesz zeby byty.
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