POWROT NAUCZYCIELI DO SZKOL PO ZDALNYM NAUCZANIU

Zapraszamy na konferencje skupiajgcg uwage na zdrowiu psychofizycznym
nauczycieli z udziatem dr Violetty Ambroziak-Krzysztofowicz, psychiatry,
psychoterapeutki i superwizora. Prelegentka w pracy z pacjentami wykorzystuje
podejscie integrujgce wiedze medyczng i psychoterapeutyczng do wspierania jak
najszybszego powrotu do dobrego funkcjonowania, radzenia sobie ze stresem,
napieciem, lekiem i zmeczeniem.

Uczestniczgc w konferenciji:

e dowiesz sie, jaki wptyw na Twojg psychike wywarto zdalne nauczanie
| jakie nalezy podjg¢ dziatania, aby przywrdcic jej dobrg forme.

e poszerzysz swojg wiedze na temat technik eliminowania napiec,
frustracji i bezsilnosci.

Pamietaj, im lepiej zadbasz o siebie, tym skuteczniej wesprzesz innych.

Na konferencje online Powrét nauczycieli po zdalnym nauczaniu zapraszamy na
platformie ClickMeeting 17 maja br. w godz. 15.30-17.00.

Link do zapisu:

http://cen.bydgoszcz.pl/cen/kursy/zapisz/1184043,dok.html?grupa=612&sinqup=1

Warunkiem uczestnictwa w konferencji jest uiszczenie optaty w wysokosci 50 zt

i przekazanie jej na konto 21 1020 1462 0000 7202 0220 0319 Bank PKO BP SA
O/Bydgoszcz z dopisanym tytutem konferencji oraz imieniem i nazwiskiem
uczestnika do 14 maja 2021 roku.

Liczba miejsc ograniczona.

Informacji udzielaja:

Magdalena Chylebrant—Karolak
magdalena.chylebrant-karolak@cen.bydgoszcz.pl
tel. 52 349 31 50 wew. 43

Wiestawa Tomasiak—Wyszynska
wieslawa.tomasiak-wyszynska@cen.bydgoszcz.pl
tel. 52 349-31- 50 w.43,

Izabela Nowakowska
izabela.nowakowska@cen.bydgoszcz.pl
tel. 52 349 31 50 wew. 43

Pracownia Wychowania i Psychologicznej Pomocy Szkole
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