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Zmysly w nauczaniu przedmiotow przyrodniczych

Zmysly sa nieodlacznym narzedziem wykorzystywanym przez nas do poznawania §wiata.
Poczynajac od poczatkow istnienia cztowieka na naszej planecie jego funkcjonowanie i przetrwanie
nie byloby mozliwe bez dobrze dzialajacego wzroku, stuchu, wechy, smaku i dotyku. Konieczno$é
wyostrzenia kolejnych zmystow i przystosowania si¢ do nowych warunkéw zycia wplywata na
zmiany ewolucyjne czlowieka w przesztosci i beda wptywaé w przysztosci. Dzigki dziatajagcym
prawidtlowo narzadom zmystow, w ktorych znajduja si¢ wyspecjalizowane komorki odbierajace
bodzce przekazywane do mdzgu i tam wilasciwie interpretowane, unikamy wielu wypadkow w zyciu
codziennym i mozemy cieszy¢ si¢ pigknem otaczajacego nas §wiata. Z punktu widzenia edukacji
potwierdzone zostato, Ze najlepsze uczenie si¢ ma miejsce, gdy stymuluje si¢ znaczng liczbg zmystow.
Postuzy¢ temu moga wykorzystywane urzadzenia audiowizualne, modele plakaty, nagrania obrazowe
czy dzwickowe, doswiadczenia, eksperymenty lub gry dydaktyczne, by pobudzi jak najwicksza liczbe
zmystow w procesie dydaktycznym.

Angazowanie wszystkich zmysldow na przedmiotach przyrodniczych, czy to na lekcjach
przyrody w klasie 4, czy biologii lub geografii, to konieczno$¢ umozliwiajaca osiagnigcie celu
w edukacji. Czgsto zapominamy o tym, nie zdajac sobie sprawy, ze to od zaciekawienia,
zaangazowania ucznia i wzbudzenia jego emocji zalezy, czy nauczy si¢ nowych zagadnien na dlugo,
czy tez tylko je zapamicgta, bo ustyszal, lecz bedzie to tzw. pami¢¢ krotkotrwata, ktéra zapewni
zaliczenie sprawdzianu, lecz nie daje wiedzy glebokiej, dlugoterminowej, a na tym powinna polegac
nauka. Tak wigc zrozumienie omawianych tresci dzigki wykorzystaniu wielu zmystow
1 zaangazowaniu emocjonalnemu ucznia, daje wigksza pewnos$¢, ze nasz podopieczny nauczy si¢
nowych wiadomosci i umiejetnosci na cate zycie. Jest to tym bardziej istotne, iz narzady zmystow
potrafig ptata¢ nam figle, wiec warto wiedzie¢ jak one dziataja i jakie psikusy potrafiag nam splatac.
Kazdy z nas kiedy$ zapewne probowal oszacowac odleglo$¢ miedzy przedmiotami, czy okresli¢
wysoko$¢ budynku ,,na oko” lub ulegt ztudzeniu optycznemu.

Ciekawe przyktady prostych, eksperymentow, wyjasniajacych niektore tajemnice zmystow
przedstawia w swoim artykule ,,Odkrywamy tajemnice zmystow” Alina Jakubowska w magazynie
,.Zycie szkoty”. Nie wymagaja one duzych nakladéw finansowych, a zaangazowania nauczyciela do
pokazania uczniowi jak dziatajg zmysty, jak zbudowane sg narzady zmystow i jak dzigki nim pracuje
nasz niesamowity mozg.

Wszystkie zmysty pomagaja dziecku w poznawaniu §wiata od najmtodszych lat jego Zycia, a nawet
wczesniej, bo w tonie matki dziecko uczy si¢ np. ssa¢ wktadajac kciuk do ust. Dlaczego wiec my
ograniczamy si¢ w tak wielu przypadkach do angazowania u dziecka tylko shuchu i wzroku. Jak
pokazuja badania, dziecko lepiej uczy si¢ wykorzystujac wszystkie zmysly 1 angazujac sig
emocjonalnie w proces nauczania.

Co mozemy zrobi¢? Pamig¢tajmy, ze nauka si¢ rozwija i mamy do czynienia z coraz szersza wiedzg na
temat dziatania naszego mozgu. Sledzmy wiec wyniki badan i publikacje dotyczace nauki mozgu.
Pojawiajg si¢ nowe wyniki badan z dziedziny neuroedukacji, czy tez wezszej neurodydaktyki, ktora
jest naukg nie tyle interdyscyplinarng, co transdyscyplinarng, gdzie przenika si¢ wiedza z zakresu
neurobiologii, psychologii, pedagogiki i andragogiki. Pozwala ona lepiej rozumie¢ proces uczenia si¢
1 mechanizmy motywujace czlowieka do tego procesu. Umozliwia rozwdj i dgzenie do samorozwoju
bez wzgledu na wiek uczacego si¢. Zatozenia neurodydaktyki przedstawila w swej pracy
,Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi” dr Marzena Zylifiska w 2013. Cho¢
nie wszystkie Srodowiska naukowe zgadzaja si¢ z wszystkimi treSciami przedstawionymi przez
Autorke (opinia prof. J. Mozrzymasa, prof. A. Wrobla w imieniu Komitetu Neurobiologii Polskiej



Akademii Nauk w 2015 r.), to lektura zostala przyjeta entuzjastycznie przez Srodowisko
nauczycielskie. Wazne, by dba¢ o to, aby nauka byla jak najbardziej atrakcyjna, urozmaicona
i przyjemna. Badania nad neurobiologicznymi mechanizmami uczenia si¢ daja podstawy, by sadzi¢, ze
taka nauka jest skuteczniejsza. Jakie zatem wnioski mozemy wysnu¢ z dotychczas zgromadzonej
wiedzy na temat uczacego si¢ mozgu? Jak podaje Magdalena Goetz - psycholozka, trenerka
i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna w  artykule ,Neurodydaktyka w szkole”
(https://czasopismobiologia.pl/autor/magdalena-goetz) wazne, by wiedzie¢ co sprzyja nauce, a co ja
drastycznie ogranicza i stosowacé si¢ do tych zasad popartych wynikami badan naukowcow nad
mozgiem cztowieka.

Nauczyciele, dysponujac wiedza dotyczaca rozwoju dziecka powinni$my si¢ stara¢, by unika¢ sytuacji
stresujacych na naszych lekcjach w czasie procesu edukacyjnego — zestresowani uczniowie majg
mniejsze szanse na optymalne wykorzystanie mozliwosci mézgu. Stres grozi obnizeniem mozliwosci
poznawczych, dotyczacych przede wszystkim zapamigtywania, rozumienia i przypominania materiahu.

Proces dydaktyczny powinien odbywac si¢ w przyjaznej atmosferze, by w trakcie nauki towarzyszyty
uczniom pozytywne emocje, warto wigc zadba¢ o relacjg¢ w klasie i dobrg atmosfere w szkole.
Uczniowie uczg si¢ chetniej, gdy widzg zasadno$¢ poznawania nowych informacji. Mézg ich chetniej
przyswaja wiedzg, ktora wydaje si¢ potrzebna, uzasadniona, a metoda nauki ciekawa. Dotyczy to nie
tylko dzieci, ale i dorostych, gdyz pobudza to nasza wewnetrzng motywacje do rozwoju i pozwala na
zapamigtywanie glebokie, czyli dtugotrwate. Motywacja zewnetrzna jest rowniez istotna, aczkolwiek
badania pokazuja, iz uczen chetniej uczy si¢ dla pochwaty, akceptacji osoby z ktora zwigzany jest
emocjonalnie, niz dla naklejki, oceny, czy innej nagrody. Osoby wazne dla ucznia pod wzgledem
emocjonalnym, to najczesciej rodzice, czy dziadkowie, ale i nierzadko nauczyciele, z ktorymi liczg si¢
nasi podopieczni. Jesli wilaczymy do procesu edukacyjnego cieckawe, angazujace metody pracy
z uczniem oraz wykorzystamy nieoczywiste pomoce naukowe, ktore zaciekawia, czy nawet zaskocza
ucznia, to uchwycimy jego uwage, pozwalajac na powstanie nowych potaczen nerwowych w mozgu
rozpoczynajac proces nauki. A nastawienie na poszukiwanie odpowiedzi na intrygujace pytania,
zainteresowanie, czy oburzenie ucznia i wywotlanie sprzeciwu jest rOwnie istotne w procesie
nauczania, gdyz angazuja emocje uczacych si¢ i pozwala na faczenie wiadomosci z emocjami tworzac
wiedzg

1 umiejetnosci dtugotrwate, a nie tylko zapamigtanie suchych informacji na krétki czas i niechybne
zapomnienie. Przyswajane informacje przetwarzamy na réznych poziomach, im gitebiej, tym lepiej je
rozumiemy i pamictamy. Uzyskamy taki efekt, gdy operujemy takimi informacjami w réznych
kontekstach, angazujac rozne zmysty, dzieki temu wytworzymy liczniejsze potgczenia nerwowe niz
np. kiedy uczen uczy si¢ mechanicznie, na pamiec.

Jak pobudzamy zmysty na przedmiotach przyrodniczych?

Stuch mozemy pobudzi¢ przedstawiajac uczniom nagrania odglosoéw zwierzat, ptakow na wiosng,
odglosow pochodzacych z cielenie si¢ lodowca, schodzacej lawiny, szumu lasu, sztormu na morzu,
czy grzmotow w czasie burzy. Otworzmy okno sali lekcyjnej i poleémy dzieciom wstuchanie si¢
w ciszy w odglosy zza okna. U jednych z nas bedzie, to Spiew ptakow czy ryczenie krow na
pastwisku, u innych zgietk miasta, hatas ruchliwej ulicy. Mozemy zaciekawi¢ dzieci na poczatku
lekcji puszczajac nagrania réoznych dzwickéw — uczniowie mogg si¢ w nie wstuchaé, rozpoznac je
i zgadywaé, czego bedziemy si¢ uczy¢ na dzisiejszej lekcji. Wzbudzimy ciekawosé, a by¢é moze
emocje zwigzane z ich dotychczasowymi przezyciami. Mozemy tez wykorzysta¢ technike
przyswajania informacji stosujac piosenki lub rymowanki — dostgpne sa zasoby Internetu lub samemu
sprobowac swoich sit tworczych - szczegdlnie w klasach mtodszych (czwartej i piatej).

Wzrok pozwala podziwia¢ i rozpoznawaé krajobrazy $wiata, Polski i najblizszej okolicy, widoki
obiektow geograficznych takich jak wodospady, wydmy, jeziora, czy gory, procesy rzezbotworcze
pokazane za pomoca animacji, czy nagran w przyspieszonym tempie pokazujacych wzrost roslin, czy
powstawanie klifu. Efektowne sa zjawiska pogodowe - te spokojne jak mzawka, czy mgta oraz te
gwaltowne, jak huragan, czy gradobicie. Fotografie obiektow przyrodniczych wykonane przez


https://czasopismobiologia.pl/autor/magdalena-goetz

nauczyciela Iub uczniow, filmy przyrodnicze, animacje, plansze dydaktyczne, mapy w wersji
papierowej lub cyfrowej rowniez uatrakcyjnig zajecia i1 przykuja uwage ucznia. Cenne beda
doswiadczenia i eksperymenty, w ktorych uczniowie nie tylko widzg co si¢ dzieje np. podczas zmian
stanow skupienia wody, ale rowniez moga poczu¢ na wlasnej skorze wyniki przeprowadzonych badan,
czy pokazow. Obserwacje przyrodnicze zarowno w klasie , jak i podczas wyjs$¢ terenowych oraz
wycieczek, szczegolnie przy uzyciu przyrzadow do obserwacji obiektow niewielkich (lupa), czy
oddalonych (lornetka) beda angazowa¢ wzrok i pobudza¢ mézg do pracy.

Warto pokaza¢ dzieciom jak zawodne moze by¢ ludzkie oko — proszac je, by oszacowaty
dhugos$¢ 1 szerokos¢ klasy, lub na zajeciach terenowych okresli¢ szeroko$¢ budynku szkoty lub placu
zabaw. Szacunki dzieci nalezy spisa¢, a nastgpnie wykona¢ pomiary okre§lonych odlegtosci przy
uzyciu tasmy mierniczej. Dzieci przekonaja si¢, ze wzrok bywa zawodny i dlatego wykorzystujemy
przyrzady do pomiaru i obserwacji. Pokazmy dzieciom lornetk¢ i lupe w terenie i pozwdlmy
obserwowac przyrode przy ich uzyciu. Wydaje nam si¢, ze wszyscy ogladali 1i$¢, czy owada w trawie
z lupa w dtoni, ale to nie prawda. Zawsze znajdzie si¢ dziecko, ktore na lekcji robi to pierwszy raz.

W klasie warto powiedzie¢ o ztudzeniach optycznych (np. wykorzystujac figury geometryczne, lub
odcinki o przeciwnie skierowanych grotach) oraz zaznaczy¢ role $wiatla w mechanizmie widzenia
(pryzmat i rozszczepienie Swiatla).

Dotyk mozemy wykorzysta¢ np. przy rozpoznawaniu skat i mineratow. Pozwalajac dzieciom dotknaé
skal, réznego pochodzenia ucza si¢ je rozroznia¢. Te lekkie, magmowego wylewne, powstate
w wyniku szybkiego zastygania lawy na powierzchni ziemi - lekki pumeks, te cigzkie, magmowe
glebinowe powstaja podczas dlugotrwatego zastygania magmy pod powierzchnia ziemi - cigzki granit.
Skaty osadowe pochodzenia organicznego np. wegiel, czy wapien oraz skaty okruchowe réowniez
r6znig si¢ miedzy sobg w dotyku nie tylko w wygladzie. Dzieci rozr6znia piasek i gling. Nie zatujmy
wody, by zobaczyty i doswiadczyly wykorzystujac zmyst dotyku, ze pod wpltywem wody krucha glina
stanie si¢ plastyczna i mazista (wystarczy plastikowy pojemnik, troche gliny z ogrodu i woda). Brudne
raczki mozna umy¢, a wiedza po takiej lekcji z przezyciem, do§wiadczeniem zostang w glowie ucznia
na dtuzej. Skaly to rézne ich wykorzystanie przez czlowieka. Na lekcjach geografii ze starszymi
klasami warto przynies¢ bryte soli, czy wegla kamiennego (niech dotkng i ubrudza si¢ — dzieci
mieszkajace w mies$cie czesto nigdy nie trzymaly tego waznego dla Polski surowca w dtoni,
a bogactwo jego zastosowan zadziwi niejednego nastolatka (przemyst farmaceutyczny, chemiczny,
energetyczny czy SpozZywczy).

Wech wykorzystujemy w czasie zaje¢ terenowych w lesie — tu pachnie igliwie, kwiaty czy liczne
rosliny zielne. W klasie suche listki miety, lawendy, czy $§wieze cytrusy. Rozpylamy r6zne substancje,
ktérych zapach przycigga nas lub zniechgca. Przyjemnie pachna niektére potrawy, inne odstreczajac
swoim zapachem ostrzegajac nas przed ich zjedzeniem. Nieprzyjemnie pachnie zepsute jajo, czy
naturalny nawdz rozrzucany na polach przez rolnikow. Informacje zapachowa zapamigtujemy na
dhugo, bo wywotuja w nas pozytywne lub negatywne emocje, wigc i wiedza z nimi zwigzana ma
szans¢ zosta¢ na dlugo w umystach naszych uczniow.

Wspdtczesni uczniowie na dtugo zapamigtajg zapach ptynow dezynfekujacych i juz zawsze bedzie im
si¢ kojarzyl z pandemig. Jak rowniez fakt, iz koronawirus moze powodowac utrate¢ wechu i smaku
u osoby chorujacej na Covid-19.

Smak pozwala nam delektowaé si¢ r6znymi potrawami charakterystycznymi dla roznych regionéw
w Polsce, czy na $wiecie. Wyrdzniamy 4 podstawowe smaki: stodki, gorzki, stomy i kwasny, jednak
my czesto stwierdzamy, czy nam co$ smakuje, czy tez nie. Preferencje smakowe kazdego z nas moga
by¢ rozne. Jednak 4 smaki potrafi rozrozni¢ kazdy i odczuwamy, ktory smak dominuje. Na lekcjach
przyrody dzieci moga rozroznia¢ produkty spozywcze wykorzystujac smak z zamknigtymi oczami.
Niech rozroznia sproszkowang sél i cukier tylko na podstawie smaku tych produktow. Spytajmy czy
wiedzg dlaczego nasze zwierzeta (szczegolnie psy) lizg nas po ciele — pot ludzki jest stony.

Nie tylko w szkole podstawowej wykorzystujemy narzady zmystow do zdobywania wiedzy
i umiejetnosci. Studenci w czasie ¢wiczen laboratoryjnych — z geologii rozpoznaja skaty



organoleptycznie — rozkruszaja skaly, polewaja je woda obserwujgc jak zmieniaja kolor oraz
sprawdzaja miedzy zgbami, czy rozkruszona skata chrzgsci, czy nie. Pozwala to okresli¢ jak to skata,
czy mulowiec zbudowany z ziaren wigkszych frakcji, czy itowiec (nie chrzesci) zbudowany
z drobniejszych ziaren.

Tak wiec zmysly sa nieustannie wykorzystywane do poznawania otaczajacego nas S$wiata
i pogltebiania wiedzy o nim nie tylko na réznych poziomach edukacyjnych od przedszkola po studia.
Umozliwiajg nam rozwdj umiejetnosci 1 wiedzy na wszystkich etapach naszego zycia — od poczatkéw
zycia w tonie matki, po ostatnie tchnienie na ziemi. Wykorzystujmy je wiec $wiadomie i z
premedytacja na swoich lekcjach, by pomo6c naszym uczniom zrozumie¢ omawiane zjawiska, nauczy¢
si¢ wigcej i na dtuze;j.

Poznawanie przyrody przez dziatanie z wykorzystaniem jak najwickszej iloSci zmystow jest
najbardziej efektywne w potgczeniu z zaangazowaniem emocjonalnym ucznia w proces nauczania.
Rywalizacja czegsto wzbudza emocje wsrod naszych podopiecznych i zwigksza ich zaangazowanie —
wykorzystujmy wiec do nauki gry i zabawy, szczegélnie w czasie powtdrek, by usystematyzowac
i utrwali¢ wiadomosci lub prze¢wiczy¢ umiejetnosci uczniow.

Przyktadowe zajecia moga dotyczy¢ ruchow gorotworczych — pokazmy uczniom jak powstaja
gory fatldowe. Potrzebne sg trzy szaliki, ktore uktadamy na sobie (lub bluzy r6éznych koloréw) — od
bokéw dtonmi nasuwamy je na siebie dziatajac silg boczng. Pokaz procesu fatdowania i wypietrzania
gor faldowych z budowanych z materialow plastycznych. Uczniowie moga w parach zaprezentowac
powstanie faldu prostego lub obalonego (bocznego) oraz ptaszczowiny.

Z milodszymi uczniami warto pocwiczy¢ kierunki $wiata przez skakanie pojedynczo lub
w grupach. Uczniowie w sali lub w terenie skacza na poinoc, czy skok na zachdd (zgodnie
z poleceniem nauczyciela), po wczesniejszym wyznaczeniu kierunkéw gltéwnych na podtozu, np.
wyrysowanie ich kredg na chodniku lub wyklejeniu tasmg malarskg na podtodze klasy. Zadanie mozna
uatrakcyjni¢ wprowadzajac aspekt rywalizacji ustawiajac kilku uczniow i zastaniajac im oczy w celu
sprawdzenia, kto najlepiej opanowal ta umiejetnos¢. Taka forma sprawdzenia opanowania kierunkow
$wiata jest duzo efektywniejsza — szybka, a jednoczes$nie ciekawa i angazujaca dla ucznia.

Nauka powinna odbywac sie¢ korzystajac z wszystkich zmystéw, gdyz nauka tylko przez
siedzenie i stuchanie jest nieefektywna, ponadto sprawia, ze mdzg jest stymulowany w niewielkim
stopniu, co z kolei prowadzi do zaniku polgczen miedzy neuronami. Uczen zaciekawiony
i zaangazowany jest zadowolony, a jego mozg si¢ uczy¢ aktywnie i efektywnie, by budowac liczne
nowe potaczenia migdzy neuronowe na dtuze;.

Literatura:

1.Goetz M., ,,Neurodydaktyka w szkole”’; https://czasopismobiologia.pl/autor/magdalena-
goetz

2. Jakubowska A., ,,0dkrywamy tajemnice zmystéw” Czasopismo ,,Zycie szkoty

3. Zylifiska M., ,,Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne moézgowi” UMK Toruf,
2013



https://czasopismobiologia.pl/autor/magdalena-goetz%202
https://czasopismobiologia.pl/autor/magdalena-goetz%202

