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Zajecia terenowe tuz za rogiem szkoly

My, nauczyciele przyrody, jesteSmy zobowiazani do prowadzenia zaje¢ terenowych
z uczniami. Przypominaja nam o tym zapisy podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkél podstawowych, jak réwniez wymagania szczegdélowe dotyczace przedmiotu przyroda.
Ponizej przedstawiam kilka propozycji zaje¢ w terenie, ktére realizuj¢ z moimi uczniami. By¢
moze beda stanowic inspiracje do wiasnych pomystéw nauczycieli na realizacje zaje¢ poza sala
lekcyjna.

W klasie IV uczniowie nie musza wychodzi¢ na dlugie zajecia terenowe w odlegle rejony.
Musza by¢ one dostosowane do mozliwosci dzieci oraz uwzglednia¢ organizacje pracy placowki.
Warto wiec zacza¢ od wyj$¢ w najblizsza okolice szkoly, a nawet na szkolne boisko. Takie zajecia
na §wiezym powietrzu nie tylko sa dla uczniéw odmiang od warunkéw klasowych, ale rowniez
okazja do poznania otoczenia z perspektywy badacza-obserwatora.

Wiele tematéw mozemy realizowaé poza klasa szczegdlnie, gdy w niewielkiej odleglosci
od szkoly znajduja si¢ parki krajobrazowe czy osrodki edukacji ekologicznej lub przyrodniczej.
Nie zawsze jednak taka mozliwos¢ istnieje. Wtedy to my musimy wykaza¢ si¢ kreatywnoscia.

Zapewne boisko szkolne jest przy kazdej szkole. Przy wigkszosci z nich znajduje si¢ tez
bieznia 1 piaskownica do skoku w dal. Korzystajmy wiec z tego zaplecza technicznego bez
wzgledu na to, w jakiem regionie mieszkamy. Niech wyjscie na zajecia terenowe nie kojarza sig
nam ze skomplikowana operacja, ktora wymaga olbrzymiego wysitku, lecz z czasem przyjemnej
1 efektywnej nauki w praktyce przez zabawe i doswiadczanie.

Oto kilka pomystéw na zajecia terenowe do zrealizowania ,,tuz za rogiem” budynku
szkolnego.

Wprowadzanie dzieci w $§wiat przyrody rozpoczynamy od omoéwienia skladnikéw
ozywionych i nieozywionych. Zamiast tylko omawia¢, pokazmy je dzieciom w terenie. WyjdZzmy
na boisko, pobliska take czy do parku. Wykorzystujmy pomoce przyrodnika — lornetke, kompas,
lupe czy tasme miernicza. Uczend, ktéry mierzyl dlugosé boiska szkolnego, z pewnoscia
zapamigta, do czego ona stuzy i jak si¢ nazywa. Ten, ktéry ogladal czubki drzew lub ptaki przy
uzyciu lornetki, na pewno nie pomyli jej z lupa, ktérej uzyje do obserwacji owadéw w trawie lub
unerwienia liscia. Gdy wezmie do r¢ki kompas, bedzie wiedzial, Ze musi leze¢ poziomo, bo
inaczej igla magnetyczna wewnatrz kompasu nie wskaze wiasciwie kierunku. Nie musimy miec¢
sprzetu dla wszystkich uczniéw, wazne, by wszyscy mogli go dotknaé, obejrze¢ 1 sprawdzi¢, do
czego sluzy. Warto poswigci¢ ten czas szczegdlnie na poczatku edukacji przyrodniczej, by zasia¢
ziarno zainteresowania i rozbudzi¢ pasje przyrodnicze w uczniach. Zadbajmy o to szczegdlnie we
wrzesniu, gdy pogoda sprzyja prowadzeniu zaje¢ poza sala lekcyjna, a spedzanie czasu na
zewnatrz uwrazliwia naszych podopiecznych na pickno natury.

Wyijscie na boisko i wyznaczenie kierunkéw Swiata za pomoca kompasu szkolnego czy
gnomonu to przyrodnicza konieczno$é. Dzi§ dzialanie tradycyjnego sprzetu mozemy
zweryfikowa¢ kompasem cyfrowym w telefonie komoérkowym. Wyrysujmy wigc wielkg roze
wiatréw na utwardzonym boisku kreda lub na state farba (za zgoda dyrekcji). Pamigtajmy o
podpisaniu kierunkéw, uzywajac skrotow angielskich i polskich. A dzieci z wszystkich klas
(rtéwniez tych starszych) beda na przerwach utrwala¢ wiedze, uczy¢ si¢ od siebie i chwali¢ si¢



innym, ze to ich dzielo bedace efektem ciekawej lekcji. A o to w tym wszystkim chodzi, by
wzbudzi¢ ciekawos¢ ucznia 1 pozytywne emocje w czasie nauki przez dzialanie.

To samo ¢wiczenie mozemy wykona¢ na dowolnej wycieczce, wyjsciu do lasu, czy parku.
Podzielmy dzieci na grupy i popro$my dzieci, by stworzyly wlasng réze wiatréw z tego, co znajda
w poblizu (kamykéw, patykéw, szyszek, czy kwiatkéw). Dla nich to fajna zabawa, ale i lekcja
wspolpracy w grupie.

Na otwartej przestrzeni mozemy réwniez CEwiczy¢ kierunki geograficzne, nie
przeszkadzajac innym klasom hatasem. Wyznaczamy kierunki gtéwne 1 posrednie na podlozu,
wykorzystujac krede lub kolorowe linki czy skakanki. Ustawiamy dwoje uczniéw w bezpiecznej
odleglosci od siebie twarza ku pélnocy. Po czym zakrywamy im oczy. Nastepnie na komende
maja wykona¢ np. krok na potudnie (czyli do tylu) lub 2 kroki na wschéd (w prawo) w rytm
klaskania. Jesli uczniowie przyswoili wiedze teoretyczna, to poradza sobie i ich ruchy beda
plynne. Jesli jeszcze nie, to powedruja w rozne strony ku zadowoleniu innych. Pozostali
uczniowie tez moga dolaczyé, tworzac coraz liczniejsza grupe ¢wiczacych. Z czasem kroki
mozemy przeksztalcié w skoki, co tez wzbudzi radosé dzieci. Cwiczenia takie mozna powtarzaé
przy wielu okazjach, nawet w sali przy mniej licznej klasie i odpowiedniej przestrzeni
gwarantujacej bezpieczenstwo ucznidw. Na zewnatrz jednak mamy wigcksze mozliwosci wyboru
kierunkow.

Inny pomyst na zajecia w terenie, to pokazywanie uksztaltowania terenu w piaskownicy.
Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie wykonuja skok w dal do piaskownicy, ktora
mozemy wykorzysta¢ jako miejsce do nauki przez zabawe w piasku. Wystarczy, by dzieci
wyposazy¢ w plastikowe lyzki i mozna zaczyna¢. Dzieci same wykopia zaglebienia - formy
wklesle, np. doliny czy kotliny oraz usypia formy wypukle, czyli wzniesienia symbolizujace
pagorki lub wzgdrza. My musimy je tylko odpowiednio nazwaé. Na takich formach, ktére
wykonuja wlasnorecznie, latwo wskazaé szczyt, podndze oraz zbocze lagodne 1 strome.
Wykorzystujac tasme miernicza lub centymetr krawiecki, uczniowie zmierza, ktory stok jest
dluzszy, a ktory krétszy. Taki przestrzenny model pozwoli rowniez przeprowadzi¢ doswiadczenie
dotyczace predkosci spltywania wody ze zbocza albo osuwania si¢ lawiny $nieznej. Wykorzystujac
rolki od papieru, uczniowie sami zbadaja, z ktorej strony rolka stoczy si¢ predzej do podndza,
czyli podstawy wzniesienia. Zadania w piaskownicy daja duzo pozytywnych emociji, a my
realizujemy zagadnienia podstawy programowej, ktore na dluzej zostang w glowach naszych
uczniow i do ktérych tatwo odwolamy si¢ w czasie nauki w klasie.

Nauczyciel jest kreatywny, a dzieci, szczegélnie te mlodsze, chetne do podejmowania
wyzwan. Jednak, by zajecia w terenie spelnialy swoja funkcje, zaréwno te kilkugodzinne, np. w
parkach krajobrazowych czy na $ciezkach dydaktycznych, jak 1 te krotkie 20-minutowe na boisku,
muszg by¢ dobrze przemyslane i zorganizowane.

Dobrze jest zacza¢ od przygotowania ucznidw poprzez ustalenie z nimi zasad zachowania
si¢ w czasie wyjécia z klasy 1 szkoly tak, by nie przeszkadza¢ innym i zadba¢ o bezpieczenstwo.
W terenie (np. na boisku) warto wyposazy¢ si¢ w karty pracy i sztywne podktadki pod nie, otéwki
oraz piankowe podkolanniki ogrodnicze, by dzieci nie siedzialy na ,golej”
jasnych regul dotyczacych zasiggu terenu, w obrebie ktérego dzieci moga si¢ poruszad,
zapobiegnie rozpierzchnigciu si¢ naszych uczniéw po calym boisku (szczegdlnie wazne, gdy
jednoczesnie na boisku odbywaja si¢ inne zajecia, np. wychowania fizycznego). Dzieci moga by¢
tak podekscytowane wyjsciem, Ze czasem zapominaja, iz to ciggle lekcja, a nie przerwa

ziemi. Ustalenie



1 wychodzimy po to, by latwiej si¢ czego$§ nauczyé. Warto przypomnie¢ im, jaki jest cel naszego
wyj$cia, by mogly go wszystkie osiggnac.

Ufam, ze dla kazdego nauczyciela przyrody zajecia terenowe beda efektywna metoda
pracy z uczniem i sposobem na rozwdj zainteresowan przyrodniczych kazdego z nich. Metoda
dajaca wymierne efekty ksztalcenia, a nie tylko koniecznos$cia wymagana od nas w zapisach
podstawy programowej, a dla ucznia oknem na otaczajacy nas $wiat 1 zacheta do zglebiania jego
tajnikow.



