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Czytanie wciaga!

Czlowiek, ktdry nie czyta, niczym nie rézni sig od analfabety.

Czy na pewno tak jest? Kto czyta, a kto nie si¢ga
po ksiazke z whasnej i nieprzymuszonej woli? Warto
czytal®? A moze szkoda czasu? Co sprawia, ze jedni
to mole ksigzkowe, a inni przyznaja si¢, ze od dawna
nie przeczytali zadnej ksigzki? Na zadne z tych pytan
nie ma prostych i jednoznacznych odpowiedzi. Trze-
ba bowiem przyznad, ze niefatwo jest dzis by¢ czytel-
nikiem. Dlaczego? Zyjemy w $wiecie dynamicznym,
w ktérym jest wiele ciekawych miejsc do zobaczenia,
jeszcze wigeej interesujacych zdarzen do przesledze-
nia, gier do rozegrania, spotkari do odbycia... W ta-
kim razie kiedy znalez¢ czas na oddanie si¢ lekturze,
na refleksji i przemyslenia, na wzruszenie albo ztos¢,
$miech czy placz... Co zatem sprawia, ze niektdrzy
czytaja, a inni nie?

Dos¢ powszechne jest przekonanie, ze mtodzi lu-
dzie czytajq albo niewiele, albo wcale, odrzucaja swiat
tradycyjnych wartosci, a rodzice i dziadkowie nie sg
mentorami czy autorytetami. Bunt pokoleniowy nie
jest niczym nowym, to nie cecha wlasciwa tylko dla
XXI wieku. Wystarczy powiedzieé, ze romantycy
przeciwstawiali si¢ o§wieceniowemu racjonalizmowi,
pozytywisci odrzucili $wiatopoglad swoich ojcéw,
a modernisci przeciwstawiali si¢ filistrom. Wspét-
czesne pokolenie ludzi mtodych szuka swoich sposo-
béw na oswojenie czytelnictwa, na kontakt z ksigzka.
W tym roku szkolnym jednym z zadari kierunko-
wych jest Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz
upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mlodziezy.

Realizujac powyzsze zadanie, Kujawsko-Pomor-
skie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy we
wspdtpracy z Pedagogiczna Bibliotekg Wojewddzka
im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy zorganizo-
walo trzy konferencje dla nauczycieli bibliotekarzy
wszystkich etapéw edukacyjnych z Bydgoszczy i re-
gionu. Podczas spotkari oméwione zostaly istotne
kwestie dotyczace czytelnictwa oraz sposobéw od-
dzialywania na miode pokolenie uczniéw. Nauczy-
cieli podkredlili role bibliotek szkolnych w procesie
ksztaltowania pozytywnych nawykéw czytelniczych
i sposobéw promowania czytelnictwa. Zwrdcili uwa-
ge na szereg inicjatyw podejmowanych na co dzien,
a nie tylko okazjonalnie. Wazne sa bowiem dziala-
nia odnoszace sie do uczniéw na wszystkich eta-
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pach edukacyjnych zainteresowanych czytelnictwem
w réznym stopniu. Sukees jest w zasiggu reki, ale pod
warunkiem przemyslanych przedsigwzig¢ i zaanga-
zowania nie tylko szkoly, ale tez calego $rodowiska
lokalnego. Rozwijanie kompetengji czytelniczych jest
zadaniem niezwykle waznym, szczegdlnie w $wie-
tle ostatnich badan dotyczacych stanu czytelnictwa
w naszym kraju.

BADANIA O STANIE CZYTELNICTWA

Z raportu przedstawiajacego badania przeprowa-
dzone przez Bibliotek¢ Narodowa wynika, ze $red-
nio w Unii Europejskiej czyta 64 % spoteczeristwa.
W Czechach jest to 86 %. W Polsce przynajmniej
jedna ksiazke przeczytato 41,7 % obywateli. Z ko-
lei 29 % mtodych oséb (15-19 lat) nie przeczytato
w ciagu roku ani jednej ksiazki. (Na podstawie: Iza-
bela Korys, Dominika Michalak, Roman Chymkow-
ski, Stan czytelnictwa w Polsce w 2014 roku, Biblio-
teka Narodowa 2015.) Instytut Badan Edukacyjnych
przedstawit raport dotyczacy czytelnictwa wsréd
dzieci i mtodziezy. Warto si¢ z nim zapozna¢ cho¢by
po to, aby odpowiedzie¢ na pytania, ktére padly na
poczatku tego artykutu.

Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trze-
ba wychowa¢, zaszczepi¢ w nim mitos¢ do lektury.
Powszechnym sposobem socjalizacji do czytania jest
glo$ne czytanie bajek i wierszy, opowiadan i powiesci,
szczegblnie wieczorami tuz przed zasnigciem. Sprzyja
to poglebianiu wigzi rodzinnych i rozwojowi wyobraz-
ni, ale tez budowaniu wewngtrznych motywacji czytel-
niczych. To w okresie dzieciristwa tworza si¢ kulturowe
wzory czytelnicze. Czytanie ksiazek w dorostym zyciu
w duzej mierze zalezy od tego, czy w dziecifistwie czy-
tano nam ksiazki. Wazna rol¢ w budowaniu nawykéw
czytelniczych pelni zatem rodzina: zasoby domowej
biblioteki, ale tez rozmowy o ksiazkach, ktére warto
przeczytaé. Réwnie istotng role w tej kwestii odgrywa
grupa réwiesnicza. To ona ksztattuje kultowe listy lek-
tur, ktore trzeba przeczytal.

DLACZEGO NIE CZYTAJA?

Wypada zatem zada¢ pytanie: dlaczego uczniowie
nie chcg czytaé. Czytanie to nie tylko znajomos$¢ li-



ter, a potem skladanie z nich wyrazéw. Wazna jest
technika czytania, bieglos¢. Bez tego nie ma lektury
dla przyjemnosci. Dajmy uczniowi wybér... Moz-
liwo$¢ wyboru, czyli wspétdecydowanie o ksztalcie
lekeji, rodzi odpowiedzialnos¢ za efekty ksztalce-
nia. Zazwyczaj, kiedy mamy wybdr, wybieramy
to, co nam si¢ podoba, co sprawi nam przyjem-
no$¢, dostarczy rozrywki. Weale nie oznacza to, ze
wszystkie teksty maja by¢ tatwe, proste i przyjemne.
Co zniechgca uczniéw do czytania? Nuda jest naj-
wigkszym wrogiem zaréwno lekgji, jak i czytania.
A kiedy pojawia si¢ nuda? ,Nie wiadomo, o co cho-
dzi, dlugie opisy, dluzyzny, niezrozumialy jezyk,
brak pointy, nie wida¢ sensu, tekst o niczym”. Dzieci
i mlodziez interesuje szybki, dynamiczny przekaz.
Ksigzka powinna by¢ jak gra komputerowa — wartka
akgja, decyzje zero-jedynkowe, zadanie do realizacji.

Co CzZYTAJA, JESLI JUZ CZYTAJA?

Mtiodzi czytajg ksiazki autoréw zyjacych, akeyw-
nych zawodowo i medialnie. Dominuje proza oby-
czajowa i fantasy... Czego milode pokolenie szuka
w ksigzkach? Tego, co buduje nasza tozsamo$¢ i po-
czucie wlasnej wartosci. Madra ksiazka pozwala le-
piej zrozumie¢ samego siebie, ale tez otaczajacy $wiat.
Mtodziez lubi czyta¢ ksiazki o zyciu, przedstawiajace
problemy na tyle bliskie uczniom, by mogly stanowi¢
pretekst do otwartej rozmowy o uczuciach i otaczaja-
cej ich rzeczywistosci. Wredy nastgpuje identyfikacja
z bohaterem — jego przygody sa moimi. To sposéb na
przeniesienie si¢ do innego $wiata, wcielenie si¢ w rolg
bohatera. Ksiazka jest jak lustro — moge zobaczy¢
wszystkie swoje stabosci, ale tez site. Moge zapomnie¢
o wlasnych problemach (inni maja gorzej...). Prawdzi-
we historie dajg sit¢, aby w odpowiednim momencie
powiedzie¢: nie. Ksiazka daje wzorce do nasladowa-
nia — zaréwno wesole, jak i smutne. Teksty literackie
powinny by¢ tak dobierane, by wzmacnialy poczucie
warto$ci uczniéw, pomagaly w przetamywaniu rézne-
go typu standéw lekowych, uczyly empatii, rozpozna-
wania emocji i umiej¢tno$ci panowania nad nimi.

Dziewczeta siggaja po: romanse, powiesci oby-
czajowe i opowiesci o historiach zyciowych. Chlopcy
najchetniej czytaja utwory sensacyjne, ksiazki przy-
godowe, kryminaly czy tez biografie poswi¢cone dro-

gom kariery stynnych sportowcéw, muzykéow.
Czytanie przeklada si¢ na wyniki egzaminu.
,Uczniowie, w ktorych domach nie ma ksiazek lub
jest ich zaledwie kilka, sa uczniami z najstabszymi
wynikami egzaminu. Natomiast ksiegozbiory licza-
ce co najmniej 250 czy nawet wigcej niz 500 ksiazek
znajduja si¢ przede wszystkim w domach uczniéw
osiagajacych najlepsze wyniki.”- prof. Rafat Piwowar-
ski, IBE. [Zrédto: http://naukawpolsce.pap.pl/aktu-
alnosci/news,32728,najwickszy-wplyw-na-wyniki-
uczniow-ma-srodowisko-rodzinne.html

Co ROBIC, BY CZYTALI?

Jak zatem zmieni¢ negatywne nastawienie do lek-
tury? Co zrobi¢, aby czytanie stalo si¢ swego rodzaju
snobizmem, zdrowym i rozwijajacym myslenie? We-
dtug Anny Janus-Sitarz wskazane jest podjecie kilku
krokéw, dziatari. Krok pierwszy: doskonalenie tech-
niki czytania. Na doskonalenie umiejetnosci czytania
— w formie obowiazkowych zaje¢ glosnego czytania -
musi znalez¢ si¢ czas nie tylko w szkole podstawowej,
ale i w gimnazjum, i w liceum (nauczyciel musi czyta¢
picknie i sugestywnie, zeby zaciekawi¢ uczniéw i da¢
wzbr poprawnej wymowy). Krok drugi to czytanie dla
przyjemnosci. Szybkie czytanie, nastawione na szuka-
nie informacji przynosi zniech¢cenie. Konieczny jest
dwuetapowy odbiér dziela literackiego: emocjonalny,
a potem intelektualny. Krok trzeci to dialog z tekstem,
poszukiwanie przez mlodych ludzi czego$ o sobie,
o realnym zyciu (stwarzanie sytuacji motywacyjnych).
Krok czwarty zawiera che¢¢ zrozumienia dzieta literac-
kiego, ktére nie musi si¢ podoba¢, nie musi by¢ oczy-
wiste i jednoznaczne. Wywotanie emocji niezb¢dnych
do nawigzania osobistego kontaktu z dzietem, zainspi-
rowanie glebszego spojrzenia na niektdre problemy czy
tez sprowokowanie innych gloséw o tekscie pobudzi
do myslenia, otworzy na nowe i oryginalne. Jak twier-
dzi Manfred Spitzer - niemiecki psychiatra i badacz
mozgu, specjalista od uczenia przyjaznego moézgowi,
popularyzator neurodydakeyki - Najwickszym gwattem
wspdlczesnej szkoly czynionym na dzieciecym mdzgu jest
zabijanie naturalnej ciekawosci poznawczej. Pozwdlmy,
aby nasi uczniowie czytali dla przyjemnosci i z przy-
jemnoscia, réwniez po to, aby dopamina, neuroprze-
kaznik stymulujacy komérki mézgowe, sprawita, ze
lektura ksiazki zaintryguje.



