
 

KUJAWSKO – POMORSKIE CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI W BYDGOSZCZY 

zaprasza nauczycieli wszystkich typów placówek oświatowych  

na  warsztaty dotyczące: 

           „Zarządzanie sobą w  czasie” 

      warsztaty odbędą się w dniu 25.03.2020r.w godz. 15.30 – 19.00 

w Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli 
w Bydgoszczy przy ul. Jagiellońskiej 9, sala 20 

 

Tematyka  spotkania: 

1.Dlaczego  ciągle brakuje  mi czasu 

2.Pochłaniacze czasu 

3.Efektywne  planowanie pracy 

4.Praca w oparciu o priorytety 

5.Zarządzanie sobą  w czasie  a  stres 

Liczba miejsc jest ograniczona.                                                            

Warunkiem uczestnictwa w warsztatach   jest wypełnienie formularza 

rejestracyjnego: 
Link do formularza rejestracyjnego: 

http://cen.bydgoszcz.pl/zarejestruj/2937/aad704a3e14e68d0436f5cf9

c944f224                         

                                   do 23 marca 2020 roku. 

Warsztaty płatne- koszt 48zł 
Organizator: 
 Danuta Frankowska nauczyciel konsultant KPCEN Bydgoszcz 
danuta.frankowska@cen.bydgoszcz.pl 
tel. 52 349-31-50 w. 46 
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