
BUDOWANIE PRAWIDŁOWYCH RELACJI W SZKOLE I RODZINIE 

19 października 2019 roku w sali konferencyjnej budynku Biblioteki UKW przy ul. Karola 

Szymanowskiego 3 w Bydgoszczy odbyła się Ogólnopolska konferencja szkoleniowa dla 

dyrektorów i nauczycieli szkolnictwa szpitalnego i sanatoryjnego Budowanie prawidłowych 

relacji w szkole i rodzinie. 

Została ona zorganizowana przez Kujawsko – Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli  

w Bydgoszczy z inicjatywy Zespołu Szkół nr 33 w Bydgoszczy dla Dzieci i Młodzieży 

Przewlekle Chorej. 

Konferencja została objęta honorowym patronatem Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oświaty 

oraz Marszałka Województwa Kujawsko-Pomorskiego. 

Wykłady wygłosili:  

- Tomasz Trawiński Relacje na każdym kroku - czyli o roli podstawowych zasad 

budowania pozytywnych relacji w kontakcie zarówno ze znajomymi jak 

 i z nieznajomymi, 

- Dolores Anna Żakiewicz Pozytywna dyscyplina, jako skuteczny sposób nawiązywania 

relacji w domu i w szkole, 

- Aleksandra Karasowska Czy szkoła może być środowiskiem terapeutycznym? - czyli | 

o tym, jak budować konstruktywne relacje z uczniami przejawiającymi zaburzenia 

zachowania. 

Wykładowcy podkreślali znaczenie nawiązywania prawidłowych relacji w szkole i rodzinie. 

Zdrowe relacje to takie, w których pomimo tego, że czasem nie jest idealnie – czujemy się 

komfortowo i bezpiecznie. Bycie w relacji z drugim człowiekiem to nie tylko jedna z naszych 

podstawowych potrzeb, ale również ważny element każdej płaszczyzny życia. Informacje 

przekazane podczas konferencji pozwoliły na uświadomienie sobie uczestnikom, że dobre  

 i wspierające relacje z innymi ludźmi sprawiają, iż nasze życie staje się bardziej 

satysfakcjonujące i szczęśliwe. 

Mamy nadzieję, że licznie zgromadzeni nauczyciele zainspirowani szkoleniem będą wdrażali 

i propagowali w swoich placówkach zasady budowania prawidłowych relacji, podkreślając 

rolę atmosfery bezpieczeństwa i poczucia własnej wartości. 
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