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Morsowanie nauczycieli

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych nauczycieli
do wspdlnego morsowania w ramach Szkolnego Klubu
Morsa. Specjalnie na te okazje przygotowalismy
bezpieczny, odpowiednio schtodzony basen, w ktérym
bedzie mozna sprobowad swoich sit w zimowej kapieli
pod okiem doradcy metodycznego KPCEN w Bydgoszczy
I nauczyciela wychowania fizycznego Rafata Kensika
oraz mito spedzi¢ czas.

Morsowanie bedzie miato miejsce 6.12.2025 roku o godz. 9.00
w Szkole Podstawowej im. Mariana Rejewskiego w Biatych
Btotach (szkolny basen przystosowany do morsowania).

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

# Swietna forma relaksu i poprawy odpornosci

# integracja w gronie nauczycieli

# gwarancja dobrego humoru i niezapomnianych wrazen.

Prosimy o zabranie: recznika, cieptej czapki, klapek, stroju
kapielowego oraz dobrego nastroju
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Morsowanie plakat

Sobota 6 grudnia 2025
godzina 09:00

Szczegoty i zapisy:
® Rafat Kensik
® Maciej Gotata
® Marcin Stawluk
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