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SZKOLENIE NORDIC WALKING -
MARSZ PO ZDROWIE

Zapraszamy wszystkich nauczycieli wychowania
fizycznego na szkolenie z Nordic Walking, ktére
odbedzie sie w pigtek 22.10.2021r. o0 godz. 15:00.
Szkolenie
Podczas szkolenia dowiesz sie: Nordic Walking

Marsz po zdrowie

» nordic Walking - historia i korzysci

> zasady organizacji bezpiecznych zaje¢ NW

» metody doboru sprzetu ( kije, obuwie, odziez, pas i
dodatkowy sprzet) - .
292 pazdziernika 2021

> podstawowe techniki marszu ok

‘wiczeh ci iiami dzina 15.00
» zestawy Cwiczen ciata z kijami godzina

miecjce: LPKiWwMySlgcinek
Zapisy:

> rejestracja uczestnikdéw odbywa sie za pomocg
formularza zgtoszeniowego (ZAPISZ SIE)

> po zakonczeniu rekrutacji nauczyciele otrzymaja link do
spotkania
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