Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszczy

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/38k1763,Przeciwdzialanie-wypaleniu-zawodowemu-Troska-o-zdrowie-i-radzenie-
sobie-ze-stres.html
09.04.2024, 15:38

wychowanie i profilaktyka

I I I I Kategoria szkoleniaDla klienta
Przeciwdziatanie wypaleniu AT
zawodowemu. Troska o zdrowie |

. . Warsztaty

radzenie sobie ze stresem wychowanie i profilaktyka
Cena 90 PLN

Program
Liczba godzin 3

Symptomy wypalenia zawodowego Grupa docelowa nauczyciele
swietlicy, nauczyciele szko6t

. ) ) ) L podstawowych

Techniki radzenia sobie ze stresem i obcigzeniem

emocjonalnym Izabela Nowakowska
izabela.nowakowska@cen.bydgos
zcz.pl
izabela.nowakowska@cen.bydgos
zcz.pl
52 349-31-50 w. 43 52 349-31-50
w. 43

Wez udziat w szkoleniu, zarejestruj sie

Nie ma jeszcze ustalonych terminéw szkolenia? Zarezerwuj miejsce.

>

Pracownia Wychowania i Psychologicznej Pomocy Szkole

Zarejestruj sie
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https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/1763o43,Zapisz-sie.html




