Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji

Nauczycieli w Bydgoszczy

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/36k896,Kreatywnosc-na-zajeciach-wychowania-fizycznego.html

19.04.2024, 04:12
wychowanie fizyczne, promocja zdrowia

Kreatywnos¢ na zajeciach
wychowania fizycznego

Wspétczesnie od najmtodszych lat jestesmy zaprojektowani na
zdobycze technologiczne typu smartfon, monitor komputera i
telewizor. Styl zycia sie zmienia a wraz z nim sprawnos¢
wspotczesnego pokolenia. By budowac réwnowage nalezy
stwarzac powody do doswiadczania ruchu i wtasnego ciata po
przez eksperymentowania z nim w grach i zabawach na
zajeciach ruchowych.

Program

Kategoria szkoleniaDla klienta
indywidualnego

Warsztaty
wychowanie fizyczne, promocja
zdrowia

Cena 90 PLN

Liczba godzin 3

Grupa docelowa nauczyciele
przedmiotu w szkotach
podstawowych, nauczyciele
przedmiotu w szkotach
ponadpodstawowych

Norbert Lysiak

norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl

> Kre.atywne Wykorzystfanle Sprzetu spor’Fowego: pitki 52 349.3.50 w. 22 52 349.31.50
tenisowe, hula hop, nietypowe przedmioty w. 22

> Indywidualizacja pracy z uczniem

> Trening funkcjonalny

> Zajecia percepcyjne

Cel

Aby osiggna¢ cel, zebrano na warsztatach wiele praktycznych
zabaw w ktorych uczestnik wykorzysta zmysty:

» stuch

> wzrok

> dotyk

> zmyst rownowagi

> percepcja kinestetyczna


mailto:norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
tel:52 349-31-50 w. 22
tel:52 349-31-50 w. 22

Wez udziat w szkoleniu, zarejestruj sie

Pracownia Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej

Zarejestruj sie



https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/896o39,Zapisz-sie.html




