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wychowanie fizyczne, promocja zdrowia

Kreatywność na zajęciach
wychowania fizycznego

Współcześnie od najmłodszych lat jesteśmy zaprojektowani na
zdobycze technologiczne typu smartfon, monitor komputera i
telewizor. Styl życia się zmienia a wraz z nim sprawność
współczesnego pokolenia. By budowac równowage należy
stwarzać powody do doświadczania ruchu i własnego  ciała po
przez  eksperymentowania z nim w grach i zabawach na
zajęciach ruchowych. 

Program

Kreatywne wykorzystanie sprzętu sportowego: piłki
tenisowe, hula hop, nietypowe przedmioty

Indywidualizacja pracy z uczniem

Trening funkcjonalny

Zajęcia percepcyjne

Cel

Aby osiągnąć cel, zebrano na warsztatach wiele praktycznych
zabaw w których uczestnik wykorzysta zmysły:

słuch

wzrok

dotyk

zmysł równowagi

percepcja kinestetyczna   

Opcje strony

Kategoria szkoleniaDla klienta
indywidualnego

Warsztaty
wychowanie fizyczne, promocja
zdrowia

Cena 90 PLN

Liczba godzin 3

Grupa docelowa nauczyciele
przedmiotu w szkołach
podstawowych, nauczyciele
przedmiotu w szkołach
ponadpodstawowych
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Weź udział w szkoleniu, zarejestruj się
Nie ma jeszcze ustalonych terminów szkolenia? Zarezerwuj miejsce.

Pracownia Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej

Zarejestruj się

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/896o39,Zapisz-sie.html



