Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji

Nauczycieli w Bydgoszczy

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/36k722,Nordic-Walking-marsz-z-kijami-po-zdrowie.html

10.04.2024, 21:57
kierunki polityki oswiatowej pahnstwa

Nordic Walking marsz z kijami po
zdrowie

Program

> Nordic Walking - historia i korzysci.
» Zasady organizacji bezpiecznych zaje¢ NW.

» Metody doboru sprzetu ( kije, obuwie, odziez, pas i
dodatkowy sprzet).

» Podstawowe techniki marszu.

> Zestawy Cwiczen ciata z kijami.

Cel

Jak dobra¢ odpowiedni sprzet do NW

Pozna ¢wiczenia metodyczne prowadzace do
opanowania kroku marszowego z kijami

Technika nordic walkingu

Trening catego ciata

Kategoria szkoleniaDla klienta
indywidualnego

Warsztaty
kierunki polityki oSwiatowe;j
panstwa

Cena 120 PLN

Liczba godzin 4

Grupa docelowa nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek
oswiatowych

Norbert tysiak
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
52 349-31-50 w. 22 52 349-31-50
w. 22


mailto:norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
tel:52 349-31-50 w. 22
tel:52 349-31-50 w. 22

Wez udziat w szkoleniu, zarejestruj sie

>

774/PEP/A/2024

12.04.2024 16:00 - 19:00
Harmonogram

Inne

Inne

Inne

120 PLN

Liczba wolnych miejsc: 20

Zapisz sie



https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/schedule/3604o39,Harmonogram.html
https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/722o39,Zapisz-sie.html?grupa=3604



https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/722o,Zapisz-sie.html




