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kierunki polityki oswiatowej pahstwa, wychowanie fizyczne,
promocja zdrowia

Zdrowie na start - szkoty
ponadpodstawowe

Organizacja
Czas trwania: 1 pazdziernika 2024 roku - 30 maja 2025 roku

Zapisy ruszaja: od 15 pazdziernika - 30 listopada 2024 roku

Program

Projekt : Zdrowie na start.

Cel

Cele projektu

1. Cel gtéwny: Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i
mtodziezy poprzez edukacje, aktywnos¢ fizyczng oraz zdrowe
nawyki zywieniowe.

2. Cele szczegétowe:

1. Edukacja dzieci w obszarze zdrowego odzywiania i jego
wptywu na zdrowie.

2. Zachecanie dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej.
3. Promowanie nawykéw higienicznych.
4. Promowanie higieny psychicznej.

5. Zaangazowanie rodzicéw w zdrowy styl zycia swoich
dzieci.

Kategoria szkoleniaGranty /
Projekty edukacyjne

Inne formy wspomagajace
kierunki polityki oSwiatowe;j
panstwa, wychowanie fizyczne,
promocja zdrowia

Cena bezptatne
Liczba godzin 0

Grupa docelowa nauczyciele
przedmiotu w szkotach
ponadpodstawowych

Norbert Lysiak
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
52 349-31-50 w. 22 52 349-31-50
w. 22

Dostepne
terminy

Nie ma jeszcze ustalonych
termindw szkolenia?
Zarezerwuj miejsce.
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Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszczy

Zatdz konto i zarezerwuj



mailto:norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
tel:52 349-31-50 w. 22
tel:52 349-31-50 w. 22

Zatoz konto lub zaloguj sie i zgtos$ udziat w
szkoleniu

Jestem nowym uzytkownikiem i chce korzystac z ustug
serwisu: rejestracja na szkolenia, obstuga szkolen itd.

IE Zarejestruj sie

lub zatéz konto uproszczone i logu;j sie tylko przez link

’ Szybka rejestracja

Posiadam juz konto

E-mail lub Login
Hasto
Zapamietaj mnie

Przypomnij hasto Ponownie wyslij link aktywacyjny

lub zaloguj sie przez

<] {
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