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wychowanie fizyczne, promocja zdrowia

Stołówkowe dania zdrowe, lepsze
niż domowe

Organizacja

Spotykamy się na terenie: Szkole Podstawowej 3  im. Mikołaja
Kopernika w Tucholi ul. Pocztowa 10

Godzina: 14.30 

To tutaj: https://maps.app.goo.gl/9Bd6Z9wDTjt9gkgm9

Nasi doradcy kulinarni, przygotują i zaprezentują sprawdzone i
aktualne sposoby na zdrowe i smaczne posiłki na
terenie Szkole Podstawowej 3  im. Mikołaja Kopernika w
Tucholi . Podczas spotkania poznasz ciekawe rozwiązania
potraw na stołówkach szkolnych, jak zachęcić do jedzenia
warzyw i owoców,  dowiesz się jak pozyskać środki na nowy
sprzęt gastronomiczny do swojej placówki.

Program

Współczesne trendy żywieniowe

Przygotowywanie smacznych i zdrowych dań
stołówkowych

Warzywa w szkole na nowo

Cel

Wychodząc naprzeciw alarmującym wynikom badań wzrostu
otyłości wśród dzieci i młodzieży, chcemy zaprezentować
możliwości zapobiegania tym zjawiskom poprzez warsztaty
kulinarne, które zachęcą uczestników do przygotowywania
nowych potraw w stołówkach szkolnych.  A wszystko w
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ramach Szkół i Przedszkoli Promujących Zdrowie.

Opcje strony

Weź udział w szkoleniu, zarejestruj się

7795/PEP/C/2024
08.05.2024 14:00 - 17:00
Harmonogram
szkoła
placówka
teren
bezpłatne
Liczba wolnych miejsc: 26
Zapisz się

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/schedule/3653o39,Harmonogram.html
https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/2536o39,Zapisz-sie.html?grupa=3653


Nie odpowiada Ci termin? Sprawdź inne możliwości.
Pokaż

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/2536o,Zapisz-sie.html



