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wychowanie fizyczne, promocja zdrowia

Tabata w szkole
Organizacja
Zajecia na sali gimnastycznej

Trening metaboliczny, bo tak tez nazywane sg ¢wiczenia
Tabata, jak sama nazwa wskazuje, przyspiesza metabolizm
i pozwala efektywnie redukcja tkanki ttuszczowej. Jego
ogromng zaletg jest angazowanie wielu grup miesniowych,
co w bardzo korzystny sposéb wptywa nie tylko na ogdiny
wyglad sylwetki, ale takze poprawe wydolnosci tlenowej
i beztlenowej organizmu. Tabata tgczy w sobie ¢wiczenia
anaerobowe (¢wiczenia beztlenowe) i ¢wiczenia aerobowe
(¢wiczenia tlenowe), wiec pozwala jednoczes$nie poprawic
wydolnos¢ i wytrzymatos¢ organizmu.

Program

Charakterystyka ¢wiczeh w Tabacie
Projektowanie tabaty na réznym etapie edukacyjnym.

Zestawy ¢wiczen w tabacie.

Cel

Poniesienie kompetencji

Kategoria szkoleniaDla klienta
indywidualnego

Kurs doskonalacy
wychowanie fizyczne, promocja
zdrowia

Cena 90 PLN

Liczba godzin 3

Grupa docelowa nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek
oswiatowych

Norbert tysiak
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
52 349-31-50 w. 22 52 349-31-50
w. 22
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Wez udziat w szkoleniu, zarejestruj sie

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

Zarejestruj sie



https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/1018o30,Zapisz-sie.html




