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wychowanie fizyczne, promocja zdrowia

Tabata w szkole

Organizacja

Zajęcia na sali gimnastycznej 

Trening metaboliczny, bo tak też nazywane są ćwiczenia
Tabata, jak sama nazwa wskazuje, przyśpiesza metabolizm
i  pozwala  efektywnie  redukcja  tkanki  tłuszczowej.  Jego
ogromną zaletą jest angażowanie wielu grup mięśniowych,
co w bardzo korzystny sposób wpływa nie tylko na ogólny
wygląd sylwetki,  ale także poprawę wydolności tlenowej
i beztlenowej organizmu. Tabata łączy w sobie ćwiczenia
anaerobowe (ćwiczenia beztlenowe) i ćwiczenia aerobowe
(ćwiczenia tlenowe), więc pozwala jednocześnie poprawić
wydolność i wytrzymałość organizmu.

Program

Charakterystyka ćwiczeń w Tabacie

Projektowanie tabaty na różnym etapie edukacyjnym.

Zestawy ćwiczeń w tabacie.  

Cel

Poniesienie kompetencji

Opcje strony

Kategoria szkoleniaDla klienta
indywidualnego

Kurs doskonalący
wychowanie fizyczne, promocja
zdrowia

Cena 90 PLN

Liczba godzin 3

Grupa docelowa nauczyciele
wszystkich typów placówek
oświatowych
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Weź udział w szkoleniu, zarejestruj się
Nie ma jeszcze ustalonych terminów szkolenia? Zarezerwuj miejsce.

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

Zarejestruj się

https://cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/singup/1018o30,Zapisz-sie.html



