VI OGOLNOPOLSKI
XI MIEJSKI
KONKURS ,,RATUJEMY ZYCIE”
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

Znaczenie udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach jest
donioste. Od szybkosSci decyzji, celowosci zabiegéw ratowniczych
wykonanych doraznie, bezposrednio po zaistnieniu nieszcz¢sliwego wypadku
zalezy nieraz dalszy los poszkodowanego, a czasami i jego zycie.

Kazdy z nas powinien zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwsze;
pomocy, dlatego wazne jest wczesne rozpoczecie edukacji prozdrowotne;.
Nawet dzieci moga stuzy¢ pomoca w naglych wypadkach 1 jednoczesnie
mobilizowa¢ rodzicoéw do aktywnosci w tym zakresie.

Zapraszamy uczniow do udzialu w konkursie, aby sprawdzili i
jednoczesnie podniesli swoje umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

Pod honorowym patronatem:

Wojewody Kujawsko-Pomorskiego — Ewy Mes
Przewodniczacej Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego -
Doroty Jakuty
Prezydenta Miasta Bydgoszcz — Rafata Bruskiego
Rektora ds. Collegium Medicum UMK w Toruniu-
prof. dr hab. n. med. Matgorzaty Tafil — Klawe
Wojewodzkiego konsultanta ds. Medycyny Ratunkowej-
dra Przemystawa Paciorka
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REGULAMIN KONKURSU

I.ORGANIZATORZY:

Zespot Szkot nr 22 Kujawsko -Pomorskie Szkota Podstawowa 58
ul. Optawiec 157 Centrum Edukacji Nauczycieli  ul. Gdanska 53 A

85- 469 Bydgoszcz ul. Jagiellonska 9 85 — 005 Bydgoszcz
www.zs22.pl 85-067 Bydgoszcz

II.CELE KONKURSU

V' Popularyzacja wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy.

v Doskonalenie praktycznych umiejetnosci.

v Ksztaltowanie prawidlowych reakeji i relacji wobec 0s6b poszkodowanych.
III.UCZESTNICY KONKURSU
Uczniowie szk6t podstawowych klas IV — VI — reprezentanci szkét catej Polski
IV.WARUNKI KONKURSU
Wystanie zgloszenia 3 — osobowej druzyny z nazwiskiem opiekuna, adresem i nazwa placéwki, telefonem
kontaktowym, adresem e-mail. Kazda szkota moze wystac¢ zgloszenie maksymalnie 2 druzyn. Do
finatu przechodzi tylko 1 druzyna z placowki.
Uczestnicy wezma udzial w dwuetapowych zmaganiach: teoretycznych — napisza test oraz praktycznych —
pozoracji wypadku.
V. TEMATYCZNY ZAKRES KONKURSU

Pierwsza pomoc w :

= sthluczeniach, ®  utonigciach,
= zranieniach, "  oparzeniach,
=  krwotokach, = zadlawieniach
= obrazeniach ukladu kostnego, " resuscytacja osoby dorostej, dziecka i
=  omdleniach, niemowlecia
= utracie przytomnosci,
VLTERMIN ZGELOSZENIA

Zgloszenia nalezy nadsyla¢ od 1 marca do 31 marca 2012 r. przy pomocy arkusza znajdujacego si¢
na stronie www.cen.bydgoszcz.pl Kazda z druzyn musi zostaé zgloszona przy pomocy oddzielnego
arkusza, z wlasnym haslem i loginem. Zgloszenia nadestane po terminie nie beda honorowane.

Eliminacje pisemne odbeds si¢ droga internetows poprzez platforme Kujawsko — Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy w dniu 20 kwietnia 2012 roku.

Szczegdlowe informacje dotyczace pisemnej czgsci beda przestane zgloszonym placéwkom na wskazany
adres e — mail zadeklarowany przez uczestnikéw konkursu w formularzu zgltoszeniowym. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawidlowego adresu e—mail oraz za niedostarczenie przez
serwer informaciji. Wystana wiadomo$¢ przez Organizatora na wskazany adres e—mail oraz umieszczona w
elementach wystanych, uwazana jest za dostarczona.

Final konkursu — 26 maja 2012 r. /sobota/.

VII. NAGRODY

Organizatorzy konkursu przewiduja dla zwycigskich druzyn nagrody rzeczowe, a dla pozostalych
uczestnikéw dyplomy.

VIII. Informacje o konkursie mozna uzyska¢ u organizatorow: Barbary Boniek
telefonicznie nr telefonu 052 328-32-00 lub kom. 508 301 582, Matgorzaty Lis 793 050 873
czes¢ teoretyczna — Aleksandry Cieszynskiej 603 641 350, Roberta Preus 603 365 324

Celem konkursu jest nie tyle rywalizacja, ale troska o jak najpelniejsze przygotowanie uczniéw do
udzielania pierwszej pomocy.

Zapraszamy do udzialu w konkursie!


http://www.cen.bydgoszcz.pl/

Literatura:

www.prc.krakow.pl — wytyczne resuscytacji ERC
A. Borowczak , I ty mosesz pomie, Krakéw 2007 /urazy/
K. Wrotek, Pierwsza pomoc, Helion 2009 — /urazy/
red. J. Jakubaszko, ABC resuscytacji, Wroctaw 2006

Literatura pomocnicza:

K. Izbicki, ¥.. Wrycz — Rekowski, Edukacja dla bezpieczeristwa — gimnazjum , wyd. OPERON, 2010
B. Boniek, A. Kruczynski, ¥.. Wrycz —Rekowski, Ciekawi swiata - Edukacja dia bezpieczeristwa, wyd.
OPERON, 2012


http://www.prc.krakow.pl/
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